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Diewe Meldung emporte viele Biirger: Nachdem ei__ __ Kichenhilfe
we! . desDiebs__ __ dreier Brot__ __
aus d___ __ Krankenhauskiiche fris__ — — entlassen

WOl — _ war,re_______ sichlauts__ __ T
Protestni__ _ __ nuri__ den Med__ — *Nichtd__ __
erste Fa__ __ ,beid__ __ jemand we__ ____ einer

s T vernachlassigbaren

Nicht__ __ ____ seinen J__ ___ verlor u___ — der
da__ __ vord__ __ Arbeitsgericht gela. ... ... T8¢

Arbeitsgerichte reqg__ __ Streitigkeiten zwis

Arbeitgebern u___ ___ Arbeitnehmern, ab__ __ auch

Zwis__ Tarifpartnern w__ _ z.B. auf Se. .
der Arbeitneh__ __ __ die Gewerks.__.._ .. oder
Verb__ _ __ _ .EinFlin__ __ — ___ der 2016

vorgeb_ Klagen v__ __ dem .
Bundesarbe__ _ ceinemd__

finf ober__ __ __ __ Gerichtshofe d — Bundesrepubilik,
befa__ __ _ __ sichm__ Kindigungen, gef__ .

von Tarifkonfl__ __ | Lohnkosten u__ Ruhegeldern.
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lmla____ dergefeu__ __ ___ ___ __ Mitarbeiterin

argume _ _ ____das Ger__ ______ ubrigens

f denklag__ __ __ __ ___ Arbeitgeber,de__ __ es

W1 _________ denVertrauensver__ __ ___ ___ der

Mngest__ __ ______ gegeniberho__ __ ___ alsd__ __
minimalen Gegenwe__ ___ derversp__ __ ___
Nackwaren. Ahn__ _ _ _ befandend__ ___ Richter i__
vergleichbaren Sachve__ _ _ _ _ __ ___; mitnehmen i__ __
und ble__ __ _ ndmlich Dieb__ __ ___ ___ ___ . Also, bevor man

«lwas vom Arbeitsplatz mitnimmt: Besser den Chef fragen!




2 Coworking

Larissa Maller berichtet aus ihrem Berufsleben: , Also [ __ hatte
na__ ___ drei Jah__ __ __ definitivke__ __ __ Lust me_ |
auf Ho__ __ Office. I_ __ binau__ __ eher d__ __
kommunikative T__ __ . Fir me__ — kleines Sta__ __ - Up,
e __ Onlineborse f__ __ gebrauchte Hundeart__ __
kamd__ __ Coworking-Bi__ __ wie ger—_ _ __ __ :die
Synergieeff__ __ __ und Expe__ __ __ anderer
Webde_ __ __ ___ ___ __ nutzen - und au__ — Mmal

geme__ ___ ___ __ einen Kaf__ __ __  trinken!

Coworking, et__ ___ ,zusammen arbe___ i R B =
aktueller Tr—_ _ __ voral__ __ __ untfer

Freibe__ . Kleinunternehmern,

digi__ __ __ __ __ Nomaden od__ _ _ Neulingen i__ der
Selbstst__.__ . . . Urspringlich a__
Kalifornienverm__ __ _ _ auch i___ Europa im__ __ _
mehr Anbi__ __ _ __ diese off__ ___ — —_, zeitlich

begre__ __ __ __ __ Arbeitspldtze. Da__ __ __ wird
ne_______ derrei____ __ Biroflache au__ __ die

addq__ ___ __ __ Infrastrukturz__ Verfiigung

gest___

™

Die Hauptid__ __ iste__, jungenKrea__ ___ die
Cha__ ____ zuge__ __ __, kostenglinstigu__ ___ flexibel
a__ IhrenProj . —— o ..  Zuorbe . . .. __ ., ohne
sel____ _ dauerhaft Ra__ __ __ mieten z__ missen.

Au__ __ sindd__ __ Arbeitsplatze bew__ ___ offen
gebd ... . undbie .. .. _ 850

untere__ __ ___ ___ ___ __ __ genug

Moglic_ des Austa__ __ ___ ___ : Wer
wi ,kannm__ __ denand__ __ __ ___ kommunizieren
;[|| imbes__ ____ Fallda__ __ __ profitieren, e__ muss
ab keiner! Fur Larissa jedenfalls war Coworking die richtige

[dee zur richtigen Zeit.




verd__ ___ . lediglich vi__ ___ Stundend__ ___ Woche
arbe__ _______undda__ __ ___ auchno__ __ an

paradie__ ___ Ortenle__ __ _ ?1In

sel__ ___ Ratgeber ,D__ __ 4- Stunden-Woche" g __ der
Au__ __ __ Timothy Ferrisd__ __ Geheimnis Pre— — ___, wie
m____ mitAbente . durch

3 o ¢ Delegierenv__ __ Arbeitu__ __ das
Konse__ __ ___ _ _ Aussitzenv__ __ Problemen d__ __
Lebensstil sei__ __ __ Trdume fin__ __ __ und

finan__ __ .

Soein__ __ __ __ gestaltet si__ __ das Vorh__ S
natrlich ni__ __ ___ . Trotzdem gi__ __ Ferris'

Bests__ __ ols Lept_ - - und

Startsch__ _ ___ einerne__ __ Bewegung, d__ ___ den
Zeitge. __ ___ desne__ _____ Jahrtausends

widers_ __ __ ______ __ : Digitale Nom__ __ — __ arbeiten
ortsuna__ __ rund u__ den Glo__ __ __ von
th__ __ __ Laptopa____ - a__ Strandv__ __ Bali od__ ___
in Sidam__ __ ,und suc__ __ _ nebenher

im__ __ __ gleichd__ __ ndchste

Herausf

Dabei i . dieZa ____ der fa¥sac_ . . o o
digitalen Ausst . v weitaus geri__ __ __ __, als
o __ vermutenlda__ __ ___ .Essi____ wohleh__ __ nur IT-
ez , Webdesigner,

Vleinstunter__ __ __ ____ oderBlo________,die

( __ einpa__ __ Jahred__ __ deutfschen

Sozialsyst__ _ __ __ den Ruc__ _ _  kehren: Un_ ___ ___
Dalmen m__ ___ einemschi__ __ _ _ Macbook le__ __ es

i __ ohneRuck__ __ __ __ __, Arbeitslosen- u__ __
Krankenversicherungungea__ __ _____ adller

Gliicksmom__ _ _ ___ nichte__ __ Lebenla__ __ sorglos.

Das ist wohl wirklich zu schon, um wahr zu sein.
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Was in den USA in Firmen gang und gdbe ist, muss sich in

Deutschland noch durchsetzen. Seit Jah_ __ _  drohen

wechs__ Familienministerinnen d___ ___ deutschen
Fir__ _ __ mitFrauequ__ _____ . Dennno__ __ immer s .. 8
Manner i__ den Flhrungseta___ __ ___ der fre__ .
Wirtschaft domin__ ___ __ Gerade m___ ___ zehn
Pro__ _ __ __ der Vorstandsvorsit__ . oo 1}
Ban__ ___ __ , Versicherungen u__ __ anderen

Unter__ __ sindFra__ _ __ . Trotz ho__
Qualifizierung ble__ __ __ ihrPote__ also

unge___ ___

Einefe__ __ __ Quote h__ __ zum Zi____ ,Frauenu__
Madnner i__ Gesellschaft, Pol__ — — und Arbeitswe___ ___
gleichzustellen. B__ __ der 0

Blndnis90/Die Grli__ __ __ miissen sow__ __ __ die

Portel .o e o dlEau__ — e Vo .
der Frak__ __ __ __ im Bund___ SR
einemMa__ __ undei . __ __ Fraubekl__ _ _
werden. I___ Gffentlichen Die__ __ __ herrscht ei__
~relative Quotenrege_ ": Frauen

wer__ ____ beiglei_____ __ __ Qualifikation

bevo

—_— — e —— "

Iy

Ple Krit__ __ ______ einerQu__ __ werfend__ ___
Mefurwortern v zuverk__ _ _ __ __, dass s |
ind _ ___ Kompetenzen ei_______ Firma

eng , namlich d__ ___ eigenstandige

fnlsch__ . UuUberEinst_______ __ ___ und
BeEHr o o e .Das Argu__ __ __ __,dass

ol ausreichend vers__ . __ . Managerinnen

{  hochdoti__ ___ __ __ TopJo__ __ verfugbarse__ __
wollen, sch__ ___ ___ ___ hingegen me__ __ als

RGN s . Und wer will schon Quotenfrau oder

(Juotenmann sein?

|/




P

Lecker, schnell und praktisch? Ob Pi__ __ __ zum W DleKri____ _ lasstni______ langea__ ___ sich

FuRbalsp__ __ __, Sushia__ __ der Wohnzimmerco__ __ ___ wa . Zumei__ ____ wirdman_ __ __ __ Fahrern,

oder Lammsp__ __ __ vom Grie__ __ __ __ um d__ __ Ecke: il  wihrend d__ __ Suche na__ __ der

Essensliefer__ __ schiefen se__ __ einiger Kort Hausnummer sow__ __ __ _ unter

Ze_ _ ausd____ Boden w____ Pilzei__ Wald. P__ __ eno________ Zeitdruckste_____ . KeinR__ __ N_.:,..

Appod__ __ online kén__ ___ hungrige Kun__ __ Verf _ gestellt. S__ ___ missenso__ far

fertigzuber__ Speisendir__ __ __  aus elw __ _ __ Reparaturenaufk__ __ . Zum

th__ __ __ Lieblingsrestaurant best__ und i__ and ___ ___ leidenReno__ __ __ __ und Ums__ __ __ __

besten Fa__ __ auch he__ __ zuhause geni__ __ . der Resta__ __ _ durchsp__ __ __ Zustellungen
u __ saftigeProvi__ fird__ __

Natlrlich miis__ __ ___ Restaurant, Pizz___ — —_ __ oder ilaltformen. Ob sich dieses Konzept langfristig durchsetzen wird?

Imbis__.. . _ .. . _ _ &ifel __ __ .der gang__ __ __ __ Man wird sehen.

Plattformenregis__ __ __ __ _ _ sein. Inne

vondre__ __ _____ Minuten - s__ das vollm

Versprechen - sol__ __ __ dieKostlic__ __ __ von
zum__ __ __ __ Studenten,d__ __ im StraRenbi__ __ R T— |
deutscher Grofs__ __ durch ih__ __ knallbunten d T :

’ Kapitel 1 hast Du geschafft.
Over__ __ __ __ und Thermobo__ __ — auffallen,

Bist Du bereit fiir mehr? Dann LOS

transp__ __ ______ _ __ und ausgel
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Jeden Sommer eine neue Beach-Didt! Bei (1N

Erndhrungstrends ge__ __eswen_ __ ____ umei__

dauerhafte Redu___ __ — desGewi__ ___ __ __ durch

Zah__ __ __ der Kalo__ — — —_,80nderneh__ ___ um

der

ei__ __ konsequente Umste
Erndhrungswe__ __ . Abnehmen i __ hier Nebensa__ ___ A

Gesund u nicht

fit,d__ __ istd__ ___ Ziel. Do

Je_____ Trendi_ __ firje__ __ —_ geeignet;

einse__ _______ _ , extreme Dia__ __ ___ konnen

und Se,

Gefa__ __ _ __ fiir Le bergen.

Eine v__ __ Erndhrungswissenschaftlern fa ausnahmslos

Pavori. .. . Erndhrungsweise, b___ __ der
ausschl _ __ __ vollwertige, fri__ __ _ _ und
naturbe_ — Lebensmittel verz

werden, i__ __ das ,Clean Eating". Verarb__ __

Produkte si__ __ einTa__ __ .ebensoal__ __ _ , was

Konservier__ __ __ I e -

Zut__ ___ ___ __ beinhaltet. Rego__ Gemiise,
Fi_ . hochwertige O__ __ und Vollkornprod o
dagegensol__ __ __ Energielie_ _ _  fiire

dynamisches Lebensgef__ .

R}

{'ilen- od___ __ Steinzeit-Diat" ne__ ___ __ siche__ ___ Hype
| ifestylemagazinen. D__ __ ausd__ ___ USA

ptdm__ - KohrZaptiempt _ . , sich
w _ unsere Vorf__ __ __ __ __ die

Mewzei__ . zuernd__ __ __ __,
udd d_ waren j__ bekannterweise Ja__ ___ ___ und

Barn__ . zZudl__ . .., Wasm__.__ Jagemu . ___
sammeln ka__ __, gehort au__ __ allesa__ __ den
Spelsepl__ _ ,dasgefi__ ___ ___ __ odergepf _ __ __ __ __
werden ka__ . Der ho__ ___ Fleischanteil b__ ___ gdnzlich
lebl Molkereiprodukten wi___ __ allerdings

eh ___ kritischges__ __ __ ___ . Am besten ist wohl: Von allem

¢in bisschen und nicht zu einseitig, ein bisschen mehr Bewegung und

der Sommer kann Komment!
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Fur manche wird die tdgliche Nahrungsaufnahme regelmdfig zur

Qual. WennEs__ __ __ dieGeda__ _ _ _ und

Gef ____ __ derBetro__ __ __ _  __ _ bestimmt u__
depll__ eSOl ,dass e zu
b o infreunds__ _ |
Partnerschaften u__ __ Beruf ko__ __ __ , dann

P e e . ANV einerEssst__. . . Im
Ver_____ __ __ kommte__ zu

SORWRIWE e — Folgen f__ ___ Kérper

U_ — Geist,d____ einen norm__ __ _ Tagesablauf
st__ __ ___ einschrdnken od__ ___ garunmo__ ___ _
machen.

Nachweislich bil__ __ ___ {iberdurchschnittlich W -
Mifglieder leistungsorient__ __ _ _ _ _ Familien ei___ —
Magersucht a__ ___, wdhrend i__ den Fami__ __ __ _ ,in
de _ __ _eshdu____ __ zukKoenf____ _ und
St __ __ kommt, Tend__ __ zurBul__ __ _
zuerke__ ___ __ __ sind. Hau__ __ zeigen si__ ___ bei
and__ ______ Familienmitgliedern sel__ __ psychische
Stor__ _ _____ wieDepres__ __ __ oder

Alkoho__ ,

__:Essstorungensi__ __ einwel___

—L_._ _

voibreiteteres Phan__ __ _ _ in Industrielan__ __ __ __ . In

erfolgsorientierten

E—.-_- I ——— |

Gesells__ ,inde__ ___ ___ das

fnn . mitBelie_ __ ___ ___ , Attraktivitat

I _ Bhsck gleehio e ey wird u__ __ das
Dk mitd__ __ Gegenteil, si__ __ die

Joh ______ derBetro__ __ __ __ ___ ___ weitaus ho__ __ __ .
bine verz__ Korperwahrnehmung wi__ ___ durch
Wer__ _ _ undsez_ . .. .. Medienno__ . __

verslirkt. Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung BZghA

hiefet ein umfangreiches Hilfsangebot samt Beratungstelefon an.




23

II.  Homoopathie

It manche Patienten die erste Wahl - fiir alle anderen der reine

Unfug. DieHomoo__ __ __ _ __ __ istei__ __ hochst

umstr_ Formd__ ___  alternativen

Med___ __ __ _ oderau__ ___ Heilkunde, de_ Prinzipie
Si____ nichtna__ __ derSchulm__ __ __ richten.

Krank__ __ __ __ __ __ gibte__ nicht, n__ »Stimmungen".

D__ __ Behandlung fu__ __ aufd__ ___ Idee, da___ ___ der
Kor__ __ __ mitd__ __ Substanzengeh__ _ __ __ werden
so___,diedhnl__ _ ______ Symptomed__ __ bereits

vorha__ ___ __ _____ Beschwerden hervo

DerKor__ __ __ soll da__ __ aufgefordert wer__ __ __ . sich

o] und ak__ __ __ zur We

zu
set__ ___,indemm__ __ Ahnliches m__ __ Ahnlichem

beha__ __ _____ .EinBeis__ __ __: Einem

unru__ ___ ___ ,nervosenPati__ ___ mit
Schlafstor__ _ __ ___ ___ wirdei__ __ Substanz

| .dieei__ __ dhnliche Wir__ __ e
hatw__ __ zuvi__ __ __ TassenKaf__ __ . sie

gla__ _ ____,dasi__ __ Unsinn?

Malurlich mis__ __ _ diea__ __ derNa__ __ ___ stammenden
stark m__ __ Wasser od__ __ Alkohol

werden, d___ einige i__ Urzustand

hochg giftigsi__ __,wied__ __ haufigb__ __
Grippe; Fie ... odepschmer ..
Inlziindungen einge__ Tollkirsche.

Momdo___ ___ __ _ ____ mussenibri____ __ __ kein
Medizinstu__ ___ ___ absolviert ha__ ___ ___:Siele__ __ ___
wine Pri____ ___ anei__ __ __ speziellen Sch__ __ __ fir

ab. Und der Glaube versetzte

manchmal eben Berge...
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Unang e, TCHE

unte__ _ __ ____!Jeder ke ___ — Magen-u__
Darmprobleme, do__ ___ wenns__ __ zur Norma__ __ e
werden, wi__ __ ausei__ _ tempordren

Unpassl__ schnell ei__ __ unertrdgliche
Su_ __ __ nachd__ __ Urspriingen. La__ ___ Umfragen

g faste__ __ Viertel d__ __ Deutschen a___, unter
Bl Lebensmittelunvertraglichkeit z__ leiden.
Nahrungsmittel w__ __ Weizen, Mi__ __ __, Apfel,
Tra__ __ __ ___ oderErdn__ _ _ _  und Res e
werdenv__ __ vielen Mens__ __ — hnachVer__ __ __
nicht vert__ __ . Molkereiprodukte, d__ __ Lactose
enth__ stehenga__ ___ obena__ __ der
Li_____ deruUnvertrdg__ __ __ __ und
Ale__ .esfol__ __ __ Fruchtzucker u__ __ das
EBiw____ __ Gluten.S__ __ allekdén_ ____ einen

Bldhba__ _ _ und Bauchschm__ ___ _ _ _ verursachen.

2

fileressanterweise ste_ _ _ _ viel me__ ___ Heilpraktiker

1 Nertrater ganzhel o oo v Medizin
i Diagnose ,Unvertra__ __ __ ___ " als
vohwalme o Bt Ry )| RN - |
Wewch  __ _ _vond__ __ Verzehrei__ _ __
henlimmten Prod__ _ _ __ kommen mis__ __ __, halten

i  ohnemedizi__ __ __________ Beweisb__ __ vielen
Welve hartndckig. D__ __

Nahrungsmit telindustrie verd__ __ dabei

o N ;27 | ; : (S ,died__ __ Siegel

I ~ von"i__ Namen tra__ __ ___ . Tests beim Facharzt

wihaffen Gewissheit!
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ﬂ a _ m,.mﬁu.n hn

Wenn Turnvater Jahn geahnt hatte, was er vor knapp 200 Jahren

ausgelost hat! Friedrich Ludwig Jahn (Turnvater Jahn) w__ __ als
Pada__ __ __ __ mafgeblich f__ __ diedeut__
Turnbewegung verantw__ ___ — —, quasi

Erfi__ __ __ _ desTur____ ___  .Dabeiwol__ __ __ er
usprd___ Deutschland v__ _ Napoleon

befr__ __ __ __ undz__ diesemzw__ __ __ solltesi__ __
diedeit: ... - Jugend i__ Fechten, Schw___ i
Wandern u__ __ militdarischen Fertig__ __ iben.
E__ richteteFla__ _ _____ ein,a__ __ denend__
Komperbral_. . .. . - wurde: D__ ___ ersten

Sportpla__ __ __ warengeb__ ___ _ _ .

Knapp zweih___ _ ___ __ _____ Jahrespa__ ___ _ st
Ja_____ Ideev__ ___ der Bewe__ __ __ __ and__ __
frischen Lu__ __ aktuellerde__ __ je: ,Trimm-Dich-Pfade",
animi__ ___ ___ ___ __ bereits i__ den 1960er Jah__ ___ ___ zum
Balan__ _ __ ______ __, Bockspringen, Deh__ __ _ Klimmziige
mac__ __ __ imWa__ __ unda__ __ demFe__ __ . Dabej

i __ dieVorga__ __,nebend__ __ eigenen

Korpergew__ __ __ __ nura__ __ Baumstiimpfe,

Sta__ ____ __ oder Pfe aus Ho

zurtickzugreifen.

4

‘eitBeg__ __ __ des?2l.Jahrhu__ __ __ erleben
la__ __ ___ Prinzipien i__ Fitnessstudios ei__ __ zweite
Wemat - o deletam . demNe .. ..
Crossfit" - natiirlich modern__ __ __ __ und

modif __ __ ___ __ furd__ __ Anspriched__ __
heutigen Leistungsgesell _ ___ ___ . Ausdauer,

K __,aber au__ __ Geschicklichkeit,

Koordi___ und Bal__ __ ___ ___ sollen

du ___ das He__ __ ___ schwerer

7 I ,denklass__
Handstand od___ das Seil__. . .. springen

qgesc__ __ __ ___ werden. Fast wie beim alten Turnvater Jahn -
aber nur fast!
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Bionische Menschen? In den japanischen Zeichentrickserien der
1980er Jahren ein beliebtes Thema. Viele Ken__ __ __ Leonardos
Zeic__._________ einesFlugappa__ _ ___ __ __ : cine
Masc__ __ _ ___ mitries__ __ _ _ Flugeln,d__ __ denen
Vv __ Vogelnnachem__ __ sind. S__ wollte
e dasWis__ __ __ umd__ __ naturwissenschaftlichen

auf

Privee__.. .o - SFNE ausnutzen u

= — — e

d — Technik Ubert__ __ ___ _ . Leonardo na__ ___ an,

da__ ___ Prozesse i__ der Na__ ___ perfektioniert si__ _
unddes__ __ __ ___ auchf_ __ denMens__ ___ _
gelten mis__ ___

Das Forschungsfe_ __,dassi__ __ mitdie__ __ __ Transfer
bef __ __ __ __, heift Bio__ __ ___ . Dabeii__ ___ die

re__ _ __ Inspirationdu__ __ __ die Na__ __ —_ nicht
vorneh__ __ _______ _ Ziel.Viel_ __ __ __ sollen
Losu___ __ ausd__ __ belebten Na__ — —_ entdeckt
u__ __ verstandenwer__ __ __ ,ums__ __ bei

4 R oderKonstru__ __ __ _ _ _  yon

——_— —_ _ Dingen z__ __ Einsatz z__ bringen.

i

Fulblgn o —= QN«.— OUNﬂ!II e e e i Vs von

Fliage B

Bpinnenar | Roboter kén__ ___ .WNQNM Be . -

s tonom bew e e

LasbhEr I ihrer wach___ ___

und Sch__ ___ ___ ___ abperlen -

Fllinsl DN o i

. wle d

Akt ~ Yvom bioni__ __ __ __ __ Menscheni__

saher 2uk__ _ _ Realitat wer__ __ ___ ? Bis dahin einfach

wulter Zeichentrick schauen!

kopieren Schu__ __ __ __ von

,umd__ __ Luftwiderstand z___ verringern.

.UndFar__ __ __ undla__ __ __

Kohlrabi. Ka__ _ der Tr—_ __ __ (oder
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Wer kennt das nicht? Siesi__ ___ aufd__ __ Land

unte__ __ , vornehmlich

Slddeut__ _ ___ _ __ odera__ derki______ . die
)| R — Landschaft ld__ ___ zum

verw _ — — —__ein,d____ Handyi__ __ geziickt,
d____ Fotogesch__ _ __ _ __ -—al__ __ perfekt

f_ __ einenbeneide_ __ ____ Instagrampost,
Do__ __ wasi__ __ das? Ke__ _ _ Internetempfang?

Mit__ __ _ inBur__ ___ 2

Was f__ __ Social Me__ __ __ Junkies w__ __ eine
Horrorvorst__ klingt, i__ ___ fur

Bewo__ _ ____ entlegener Or__ __ in

Deuts__ _ _ ____ __ oftmals bit__ __ __ _  Realitat.
D__ __ fldchendeckende Breitbandaus__ __ ___ calsoqu 8
schnellstes Inte__ _ __ ___ perGlasfa__ __ __ firal__ __ ;
kommt i__ Deutschland z__ langsam vo__ ___ . Diese

Li___ __ ___ ind__ ___ Versorgung fi__ _ _ zu

dramat__ Standortnachteilen.

"

Wenn _ Datenlbertragung i__ einigen Regi__ __ __ ___
wesenilich lang___ ista____ inand__ _ __ __,
il Chancengleic_ . und

Fonburrenzfahi__ nicht me__ __ gegeben.

Wel _____ aufstrebende

LT (R S P SRR beschliefpt, se__ __ Start-Up
T __  ___dortanzusie__ ___ __ ,woe__
darihel  _ lahme Verbi__ das

M h . _____ gegeniberFir__ __ __ mit Hi_ __ Speed
W ~ hat? Fiir W-LAN Freunde ist Estland iibrigens das

taradies auf Erden.
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Die dunklen Flecken auf der Mondoberfldche sind nicht wie friiher "
vermutet Meere, sondern tief liegende Becken vulkanischen

Ursprungs. Doch was ist der ,Rote Fleck" auf dem Jupiter? Im

Ju__ __ 2017 gelangen d__ ___ NASA-Sonde Juno

spekta_ .. .. .. . Aufnahmen ei__ __ __ riesigen
Wirbel__ __ __ _ _ __ aufd__ __ Planeten

Jup__ . Junoha__ __ __ Fotos z__ __ Erde

gef__ __ _____,dien_ __ Lichti__ ein

jahrhunderteal _ __ __ Rdtsel u__ die Oberf__ __
desPlan__ __ ____ bringensol__ __ __ . Dasse__ sich
b____ diesemFl_ __ __ umei____ __ zemlich

ggant__ __ Sturmhan__ __ __ __, wird

ber__ __ ______ seit150Jah__ __ ___  vermutet.
Dermdach__ _ __ __ Orkanrot__ __ _ _ mitei -
Spitzengeschwindigkeit v__ ___ bis z__ 650 Stundenkilometern,
N seitsei___ __ Entdeckungab__ __ an

Gr—_ __ ___ ab. E__ wird trot__ —— — vermutet,da__
dieses kosm__ __ _ __ _  Ereignis no__ ___ mindestens

un__ __ __ Jahrhundert lberd__ __ _ ___ . Der

Jup__  _ __istndm_ __ __ _ einGaspla__ __ __ und
h__ __ keinefe__ Oberflache, sod_ der

St__ _ _ durch fa nichts aufzu ist.

____dieFors__ ______ auchna__ __ den

lllllll Bilderna__ ___ dem A__ __ ins
TN . _:Woraufbas__ __ __ ___ seine
i _ fastrost__ _ ____ Farbe? D__ __ chemischen
Elem ~___ Schwefel od__ __ Phosphor kon__ __ __ ___
#lne mogl__ __ __ ___ Ursachese__ __ . Ob
Mlvop __ uind Astre__.. e . Jemals
il Ratsel d__ ___ Jupiterentsch__ __ ___
werden, st ind__ __ Sternen. Die ndachste

itiumsonde zur Erkundung des Jupiters mit Namen JUICE (Qupiter

Ity Moon Explorer) soll jedenfalls 2022 in den Startlochern stehen.
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Wer am Fluss oder Meer wohnt, der lebt gefdhrlich. Im 7 .

1953 setzte ei__ ___ grofe Flutkatas__ __ __ weite
Te__ ___derniederla__ __ ____ und
emgll_—. . - Nordseekiiste un__ __ _ Wasser.
Da______ hobe__ __ starker St__ __ _ den

ohn__ __ ____ schonho__ __ __ Wasserpegel wei__
an,verei__ __ __ bisz__ dreiMe__ __ __ {iber
nor__ __ ___ . Nachdem dam__ __ ___ mehr a__ _ tausend
Todpe oo zubekl__ __ _ _ waren, wu__ __ 5
ind__ __ hollandischen Kustenprov__ ___ _ ein
umfang__ __ _ Programm z__ ___
Hochwasserschutz i___ ___ Leben ger_ ___ .

DasProg ___ __ __ sahd__ __ Errichtungv__ __ fiinfzehn
Dam__ __ __ und Flutspe._ _ __ __ zum Abha__ -
riesiger Wassermen__ __ __ bei Sturmflu__ __ __ vor. |
1978 fertiggestellte Pro__ __ __ _ verkiirzte d__ g
Kistenldnge u__ fastdreih__ _ __ Kilometer
U___ sichertes_ auchHi__ __ __ wieRott__ __ _ _
Dieser B__ _ gqilthe__ __ _  als wegwe__ _ und
za__ ____ zud____ siebenWeltw__ __ der

Mod__ _ .

b

"

A h | Deutschland ma__ ___ ___ voral__ __ __ das

Oder- Hochw__ ___ in

Jih I

Polenu__ ___ den
Grenzgebieten ei___ __

1hi he

woandden o
lenslve Auseinand___ mit
ille Problematik notw__ ___ . Als

Hunk _ wurdenHo__ __ undPro__ __ __ des

el __ angepasst u__ ___ kritische Absch__

i flussver . durch Neubaumafn__

diijeqlichen. Denn eins ist sicher: Die nachste Oderflut komm#t

fiws Himmt,
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Wie werden wir in naher Zukunft leben? Der digi___

Wandelvera__ _ __ __ _ nicht n__ __ unsere

tagl__ __ Kommunikation, son__ __ _ — 2Zudem

au__ __ die Arbeitswe__ __, die Verwa__ __ , den
Gesundheitssek__ __ _ undd__ ___ Bildungswesen. Ga__ _
unmittelbar wer__ __ _ SmartHo__ __ _ unser

Privale__ __ __ inna_____ Zukunftbest __ _
und i__ besten Fa__ __ Lebensqualitdt u__ __ Sicherheit
ech____ ___.Dochni____ __ qlle $C. o - Idiege
ras— —  __ Entwicklung n__ __ positiv.

Inei__ __ __ intelligenten Ha__ __ sind da__ __ baldal__
elektronischen Ger__ __ __ untereinander vern__ __ __ __ und
las__ __ __ sicha__ __ der Fe__ ____ per A__ __ steuern
Heizungssys__ __ __ __ regulierend__ __ Energieverbrauch
opt__ . Kihlschrdnke schi__ selbststandig
Anfr__ __ __ __ anLebensmittelli__ __ __ und

angesc__ __ Leuchten z__ ___ Abendzeit
taus__ __ __ __ dieAnwes__ __ _ der
Hausbewo_  __ __ _ trotz Abwes_ ——— 1 R

Diebe abzusc

— — | — — — — &

K

el Forile entfacht aller__ __ __ _ _ auch
i 1 (2} ) e
(T  {iberPrivat____ ________ und
BUlE e e ,dennd__ __ Komfort h__ __ einen
bt Preis: Ei__ __ Unmenge a__ personlichen
a, 0 von
T wird ges - und kon_ __ __
swelle g Quellen
b werden. W___ __ hoch
FWRi ke N ——————
W latsdchliche Bedr__ ___ ___ __ __ durch
i i die
Ay __ vonMHac__ __ _____ senw__ __,
Lhwach [P | - ausnutzen,
I sichhe_______ nurera__ — - Regierungen
fun qu! daran, sich darauf vorzubereiten und ihre Burger zu
sl zen.

ZACK! ZACK! ZACK! 2%,%%3

]
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Ist ein Leben ohne What'sApp oder andere Messengerprogramme

Uberhaupt denkbar? Mittlerweile wer__ __ __ Audio-u__
Videochats v__ __ Usern w__ __ selbstversténdlich

ben__ Jumm__ __ Freunden u__ ___ Verwandten

a— __ allerWe__ _ zukommun__ __ __ _ Daky
i __ esmog__ __ __ __, Kinderleicht Da___  _  wie

Fo__ __ __ undVi__ __ zeitgleich u__ __ in ho__ e 8
Geschwindigkeit z___ Ubertragen. Do__ ___ auch

Chatprog_ ____ __ _ habenein__ __ __ Klein

angef___ __ undwa__ __ __ inih__ __ __ Funktion
b __ Weitemni__ __ __ so

fortges_ —_——— Wiehe__

14 Prozentuns__ __ __ __ Zeitonl__ __ verbringen w__
mitsofor__ zn_n:lnzm:mcmﬂam.:._c:m‘ a__
neudeutsch Ch__ __ oder au__ ___ Messenger. We___ __ wir s 3
lange i__ virtuellen Ra__ verweilen, wa__ __ esdo__
wichtig z__ wissen, w__ — mando__ __ mitand__ __ e
optimal kemmun__ Schlieflich sol__ _ _ alles
Sim__ __ __, schnell, unmissver__ —_

und v___ ___ allem hof ablaufen.

A0

£yl einige Asp__ . . __ der

inlermetkommoen___ ,die 5__ ___ stets
hole  sollten: D_ __ Netzi__ __ kein

poents. Raum: Je___ ___ kriminelle

Ml ~___ hinterldsst ih__ __ Spurenu__ __ kann
suitickverf _ _ —  werden. Trot__ __ sollten

K stets Th__ __ Privatssphareschi__ __ ___ ., indem
b genaw kontro. o — , welche

114 g e S Sie a___ andere

welle _ _ _ .Denm:Ih__ __ Datensi__ _ fir
il bares Ge___ ___ ! Und Geld schmeifft man ja auch

i h! aus dem Fenster.
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8 Bl beru Roman d__ ___ spanischen Aut__ __ ___

Der Beruf des Dolmetschers bringt viel Verantwortung mit sich.

Bereitswah__ __ __ _ deseuropda__ _ _ lavier Marias he__ _ __ "Mein Herz so weif" a__ __ dem
Mittelalters mus__ _ __ __ sichni__ __ __ nur in 1992, DesBo: . erhielt euphol_ .. .. o
Hin__ __ __ __ ,sondernnati__ _ auch fitikenu__ _ wurdev__ ___ allemi__ Deutschland a__ __
Wissens__ _ ___ ________ _  und Staatsmdn__ Melnlerwerk rezi__ . undgefe . Es
fremder Lan__ __ __ untereinander versta__ __ __ 1 ™ ___diema__ ____ derSpr__ ____ __ wund
Hauptverkehrssprache w__ __ damals Lat__ . Aus yerdeu  _ ___ ,dasseinz____ __ __ Worte
Fur__ __ __ vorunzuver__ __ __ — — — Ubersetzer verl __ undi__ Ubertragenen Si__ __ sogar
od__ ___ Spionen, wur__ __ __ abd__ __ 18. Jahrhundert m ___ konnen. Oder man winscht sich einfach einen ,Guten
spez__ ___ ___ ___ ___ Schulen f__ _ Ubersetzung Fag!”

gegr _ e —Noral . fUrArab.____ _ uf

Tork__ _ __ __ . Dortwur__ ___ __ die ers__

Dolmetscher ausge__ ___ |

Dolmetscher iibert__ __ zumeist d__ __ gesprochene

Wo__ __ simultan, d__ __ heiftdir__ __ _, von d__

Ausgangssprache i__ die Zielspr__ __ __ _ .

Simultandolmetschen ko__ __ __ voral__ __ __ bej

Konfe__ __ und Tagu__ __ ___ ___ zum

Bin__ __ __ __ . Konsekutivdolmetscher fas___ _ _ eher

Inh__ ___ _ _ zusammen u__ __ strukturieren s___ ___,damit

d____ Horerd__ __ Zusammenhdnge sch_ begreifen

ka
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»Ein Kompliment ist die charmante Vergroferung einer kleinen

Wahrheit”, sagte der niederlandische Schauspieler Johannes

Heesters. AlleMens__ ___ ______ horenge__ __ __ ein
ernstge___ ___ ___ ____________ Kompliment. Di__ __ __ positiven
L gegeniiber and__ __ __ ___ Personen
kon__ __ ___ das Zusamm__ __ _ im

zwischenrme___ ___ ___ Bereich

unge__ __ ___ __ vereinfachen. V__ __ allem i__ Freundeskreis
u__ __ ind__ __ Partnerschaft, ab__ __ auch a__
Arbeitsplatz si__ __ sied__ __ Salzi__ der Su__ __ ___ jeder
Bezi___ . Erstaunlicherweise mac__ __ __ wir

m__ __ zunehmendem Al__ __ __ immerselt__
Komplimente.

Auf Kompl___ — Wird j__ nach

Ml e e kul turspezifisch unter-

B s s i e s e geantwortet. Wah_ ___ _ _ man
i__ Gropbritannien e__ ___ Kompliment ga__ ___ automatisch
postw___ ___ ____ ____ erwidert, wi__ __ ___ man i__ Japan
di__ __ ___ Hoflichkeitsbekundungen herunterspi__ ___ __ __ oder
regel__ ___ ________ abtun. D_ ___ Deutschen

reag__ _________ ___ auf Kompl__ __ __ . manchmal

et unbeholfen.

Aber w__ ___ macht e__ aus,d__ __ perfekte

Kompl_ ?Festst__ _ _ ,dassm__ ___ nicht
s forschse__ __ darf,de__ __ durchal__ ___ ___
ubertriebene Schmeic___ erreicht m__ ___
sicherlichni__ _ _ dasgewiun__ __ Ziel.

Viel__ __ ____ solltem__ __ Uberlegen, w__ __ man a__
anderen wirk__ ___ ___ ___ wertschatzt u__ __ dann

formu__ ,was m__ ___ empfindet.

Gep__ ______ mitei____ ___ Lachelnu__ __ etfwas
lingerspi _ __ entstehen s__ die
weho__ __ _ _ _ Sympathiebekundungen. Machen Sie mal

wieder ein Kompliment!
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~Lugen haben kurze Beine!™, denn man kann mit ihnen nicht weit

laufen. Jeder Men__ __ ___ ,und au__ ___ einige Ti__ ___ __,
nutzena__ und a__ eine Li__ __ . Dabei we__ ___ der

Sen__ ____,alsod__ __ Ligner,da__ __ seine

Aus__ __ ____ unwahrod__ __ schlichtweg fal__ _ __ ist,
E__ hofft jed__ ___ (dassd__ __ Empfdnger, al__ __ der
Belo__ _ ______,dieseUnwah__ __ __ _ __ nicht
entd_______.Davonversp__ __ ___ sichd__ ___
Lignerei__ __ ___ handfesten Vor__ __ __ . Personen,

d__ __ zwanghaft schwi__ ,nennt m__ ___ auch
oBROR i Lliger”s

Grinde f__ __ einefal__ __ __ _ Behauptunggi__ __ ess
vielew__ __ Sand a__ Meer.Kin__ __ __ liigen
i MO YRR , ZUm

Beis__ ______ ,wenns__ __ beimStib__ __ _
erwischt wur__ _ __ . Heiratsschwindler betr__
Fraven u__ ihrErsp__ ,indems__ __ ihnen
d____ groReli__ __ __ vorgaukeln. Notl__ __ hingege
ret__ __ __unsi__ Alltagv__ __ dere__ __ oder

and__ ___ ___ __ misslichen La___

16

1)

Alw el spezielleFo__ __ derli__ __ kannd__ __
Apriincherz ges__ werden. Die___ ___ ___ Brauch

Y ~ tatsdchlich i__ 17. Jahrhundert a__ __ Bayern

' die We__ __ exportiert. Du__ __ ___ eine fe ..
awsgedachte, verbld __ , meist

bormat __ . Geschichtewer____ _ Freunde
il _ Arbeitskollegen i__ die Ir__ __ gefihrt. Au__ __
feltungen betei__ __ __ ______ sichregel _ __ an
e ___ Tradition. D__ __ Scherz sol__ __ __ allerdings

il  zude__ ____ oderdef__ __ __ seinda__ __ ___
halner emns__ zw Seh__ . . . . kommt.

Aprit, April!
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gnner und Frauen

Dass Frauen und Manner anders kommunizieren, hat keine rein
biologischen Griinde. Denn Fra__ __ ___ und Man_ ___ ___ sind

gene__ ___ ___ _ zZu99Pro__ ____ __ vollig gle

—_—

Essi__ ___ dieuntersch__ __ _ _ _ = -

Rollenerwartungen, al__ __ dieAnsp__ __ __ _ _ , die

au__ ___ inuns__ __ _ _ modernen Gesell

anbe__ ___ _ Geschlechtergest__ __ __ __ werden.
Evolu__ __ __ ___ _ geseheni__ __ die
Kommun__ __ __ _______ _ des Man_ __ __ immer

no__ __ vonsei_ _ __  steinzeitlichen Auf als

Ja__ __ __ und Sam__ __ __ __ bestimmt, wah__ &
dieKommun__ __ der Fr__ ___ vonih__ __ ___
Mutterschaft festg___ __ ___ _ __  ist.

Doch w__ __ bedeutetdi__ __ ___ Erkenntnisn__ __ ?
Anscheinend nut__ ____ Mdnnerd__ __ Sprachepri__ __ __,
um ih__ __ Machtposition z__ stdarken, wah__ __

Frauen Bezie_ _ ___ ___ herstellen u_ __ halten
wol__ __ __.Auchi__ __ Verhalten i__ G&ffentlichen Ra__
istkomp__ ______ __ kontrdr. W__ Madnner i__ Diskussionen
domi__ ___ __ ___ auftreten, gel__ _____ Fravenm__
demselben Verh__ als kii__ ___, berechnend

u___ __ emotionslos.

AN

Syl ____ also eh__ __ =zurlckhaltend, we__ ___ es

B dox Barst s ihrereig__ ___ ___ ___ Leistungen
s Die fraditi__.. o e Sprachnorman

ki  fur Man__ __ ___ jedoch au__ ___ kompliziert

T Das__ ___ weitaus wen__ __ _ __ Uberih__ __
BfUNe spre.__. o WlEP habens__

gliw wla Tendenz z__ psychischer

e lab e e e MO AGETRS. o o e

wenit s niemand be___ ___ Verarbeiten ih__ __ ___

(obleme untersti___ . Also sind Frauen doch von der Venus

pnil Manner vom Mars?

und...hast Du o}
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iese Meldung emporte viele Biirger: Nachdem eine Kiichenhilfe wegen des
Diebstahls dreier Bratchen aus der Krankenhauskiiche fristlos entlassen
worden war, regte sich lautstarker Protest nicht nur in den Medien: Nicht der
vrste Fall, bei dem jemand wegen einer scheinbar vernachldssigbaren
Nichtigkeit seinen Job verlor und der dann vor dem Arbeitsgericht gelandet

Arbeitsgerichte regeln Streitigkeiten zwischen Arbeitgebern und
Arbeitnehmern, aber auch zwischen Tarifpartnern wie z.B. auf Seite der
Arbeitnehmer die Gewerkschaften oder Verbdnde. Ein Fiinftel der 2016
vorgebrachten Klagen vor dem Bundesarbeitsgericht, einem der fiinf obersten
Gerichtshofe der Bundesrepublik, befasste sich mit Kiindigungen, gefolgt von
Tarifkonflikten, Lohnkesten und Ruhegeldern.

Im Fall der gefeuerten Mitarbeiterin argumentierte das Gericht iibrigens fiir
den klagenden Arbeitgeber, denn es erachtete den Vertrauensverlust der
Angestellten gegeniiber hdher als den minimalen Gegenwert der verspeisten
ltackwaren. Ahnlich befanden die Richter in vergleichbaren Sachverhalten;
mitnehmen ist und bleibt ndmlich Diebstahl. Also, bevor man etwas vom

Arbeitsplatz mitnimmt: Besser den Chef fragen!



Larissa Méller berichtet aus ihrem Berufsleben: ,Also, ich hatte nach drei
Jahren definitiv keine Lust mehr auf Home Office. Ich bin auch eher der
kommunikative Typ. Fiir mein kleines Start-Up, eine Onlineborse fir gebrauchiy
Hundeartikel, kam das Coworking Biiro wie gerufen: die Synergieeffekte und
Expertise anderer Webdesigner nutzen - und auch mal gemeinsam einen

i

Kaffee trinken

Coworking, etwa ,zusammen arbeiten”, ist ein aktueller Trend vor allem unter
Freiberuflern, Kleinunternehmern, digitalen Nomaden oder Neulingen in der
Selbststdndigkeit. Urspriinglich aus Kalifornien vermieten auch in Europa
immer mehr Anbieter diese offenen, zeitlich begrenzten Arbeitspldtze. Dabel
wird neben der reinen Biiroflache auch die addquate Infrastruktur zur

Verfligung gestellt.

Die Hauptidee ist es, jungen Kreativen die Chance zu geben, kostengiinstig :__.-w
flexibel an ihren Projekten zu arbeiten, ohne selbst dauerhaft Raume mieten

zu miissen. Auch sind die Arbeitspldtze bewusst offen gehalten und bieten 5o
untereinander genug Moglichkeiten des Austauschs: Wer will, kann mit den
anderen kommunizieren und im besten Fall davon profitieren, es muss aber

keiner! Fir Larissa jedenfalls war Coworking die richtige Idee zur richtigen Zull:

o

Das klingt zu schon, um wahr zu sein: Millionen verdienen, lediqglich vier S hunden
die Woche arbeiten und dabei auch noch an paradiesischen Orlen lebent In
seinem Ratgeber ,Die 4-Stunden-Woche" gibt der Autor Timothy I erris das
Geheimnis preis, wie man mit Abenteuerlust, durch geschicktes Delegieren von
Arbeit und das konsequente Aussitzen von Problemen den Lebensstil seiner

Trdume findet und finanziert.

So einfach gestaltet sich das Vorhaben natiirlich nicht. Trotzdem gilt Ferris'
Bestseller als Leitfaden und Startschuss einer neuen Bewegung, die den
Zeitgeist des neuen Jahrtausends widerspiegelt: Digitale Nomaden arbeiten
ortsunabhdngig rund um den Globus von ihrem Laptop aus - am Strand von Bali
oder in Sidamerika, und suchen nebenher immer gleich die ndchste

Herausforderung.

Dabei ist die Zahl der tatsdchlichen digitalen Aussteiger weitaus geringer, als
sich vermuten ldsst. Es sind wohl eher nur IT-Spezialisten, Webdesigner,
Kleinstunternehmer oder Blogger, die fiir ein paar Jahre den deutschen
Sozialsystemen den Riicken kehren: Unter Palmen mit einem schickem Macbook
lebt es sich ohne Riicklagen, Arbeitslosen- und Krankenversicherung
ungeachtet aller Gliicksmomente nicht ein Leben lang sorglos. Das ist wohl

wirklich zu schon, um wahr zu sein.
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Was in den USA in Firmen gang und gdbe ist, muss sich in Deutschland noch
durchsetzen. Seit Jahren drohen wechselnde Familienministerinnen den
deutschen Firmen mit Frauenquote. Denn noch immer sind Mdnner in den
Fiihrungsetagen der freien Wirtschaft dominierend. Gerade mal zehn Prozent
der Vorstandsvorsitzenden in Banken, Versicherungen und anderen
Unternehmen sind Frauen. Trotz hoher Qualifizierung bleibt ihr Potenzial also

ungenutzt.

Eine feste Quote hat zum Ziel, Frauen und Mdnner in Gesellschaft, Politik und
Arbeitswelt gleichzustellen. Bei der Partei Blindnis90/Die Griinen miissen
sowohl die Parteifiihrung als auch der Vorsitz der Fraktion im Bundestag
jeweils von einem Mann und einer Frau bekleidet werden. Im offentlichen
Dienst herrscht eine ,relative Quotenregelung': Frauen werden bei gleicher

Qualifikation bevorzugt.

Die Kritiker einer Quote werfen den Befiirwortern vor zu verkennen, dass
diese in die Kompetenzen einer Firma eingreift, ndmlich die eigenstdndige
Entscheidung iiber Einstellung und Befgrderung. Das Argument, dass nicht
ausreichend versierte Managerinnen fiir hoch dotierte Top Jobs verflgbar selfl
sollen, scheint hingegen mehr als fragwiirdig. Und wer will schon Quotenfrau

oder Quotenmann sein?

I. Lieferdienste

Lecker, schnell und praktisch? Ob Pizza zum Fufballspiel, Sushi auf der
Wohnzimmercouch oder Lammspiefs vom Griechen um die tcke:
Essenslieferdienste schiefien seit einiger Zeit aus dem Boden wie Pilze im
Wald. Per App oder online kdnnen hungrige Kunden fertig zubereitete Speisen
direkt aus ihrem Lieblingsrestaurant bestellen und im besten Fall auch heif

zuhause geniefien.

Natiirlich miissen Restaurant, Pizzeria oder Imbissbude auf einer der gdngigen
Plattformen registriert sein. Innerhalb von dreifig Minuten so das vollmundige
Versprechen sollen die Kostlichkeiten von zumeist Studenten, die im
Strafenbild deutscher Grofsstddte durch ihre knallbunten Overalls und

Thermoboxen auffallen, transportiert und ausgeliefert werden.

Die Kritik ldsst nicht lange auf sich warten. Zum einen wird manchen Fahrern,
die wdhrend der Suche nach der korrekten Hausnummer sowieso unter
enormem Zeitdruck stehen, kein Rad zur Verfiigung gestellt. Sie miissen sogar
fur etwaige Reparaturen aufkommen. Zum anderen leiden Renommee und
Umsdtze der Restaurants durch spdte Zustellungen und saftige Provisionen fiir

die Plattformen. Ob sich dieses Konzept langfristig durchsetzen wird? Man wird

sehen.



16

17

18

Jeden Sommer eine neue Beach-Didt! Bei neuen Erndhrungstrends geht es
weniger um eine dauerhafte Reduktion des Gewichts durch Zdhlen der Kalorien,
sondern eher um eine konsequente Umstellung der Erndhrungsweise. Abnehmen
ist hier Nebensache: Gesund und fit, das ist das Ziel. Doch nicht jeder Trend

ist fiir jeden geeignet; einseitige, extreme Didten kdnnen Gefahren fir Leib

und Seele bergen.

Eine von Erndhrungswissenschaftlern fast ausnahmslos empfohlene
Erndhrungsweise, bei der ausschlieflich vollwertige, frische und naturbelassens
Lebensmittel verzehrt werden, ist das ,Clean Eating”. Verarbeitete Produkte
sind ein Tabu, ebenso alles, was Konservierungsstoffe, Geschmacksverstirker
oder mehr als finf Zutaten beinhaltet. Regionales Gemiise, Fisch, hochwertige
Ole und Vollkornprodukte dagegen sollen Energie liefern fiir ein dynamisches

Lebensgefiihl.

,Paleo- oder Steinzeit-Didt" nennt sich ein Hype in Lifestylemagazinen. Das aus
den USA stammende Konzept empfiehlt, sich wie unsere Vorfahren die
Steinzeitmenschen zu erndhren, und das waren ja bekannterweise Jdger und
Sammler. Zu allem, was man jagen und sammeln Kann, gehort auch alles auf
den Speiseplan, das gefischt oder gepfliickt werden kann. Der hohe
Fleischanteil bei gdnzlich fehlenden Molkereiprodukten wird allerdings eher
kritisch gesehen. Am besten ist wohl: Von allem ein bisschen und nicht zu

einseitig, ein bisschen mehr Bewegung und der Sommer kann kommen!

(N

Fir manche wird die tdgliche Nahrungsaufnahme regelmafbig zur Qual Wenn
Essen die Gedanken und Gefiihle der Betroffenen bestimmt und den Alltag so
dominiert, dass es zu Problemen in Freundschaften, Partnerschaften und Beruf
kemmt, dann spricht man von einer Essstorung. Im Verlauf kommt es zu
schwerwiegenden Folgen fiir Korper und Geist, die einen normalen Tagesablauf

stark einschrdnken oder gar unmaoglich machen.

Nachweislich bilden Uberdurchschnittlich viele Mitglieder leistungsorientierter
Familien eine Magersucht aus, wdhrend in den Familien, in denen es hdufig zu
Konflikten und Streit kommt, Tendenzen zur Bulimie zu erkennen sind. Hdufig
zeigen sich bei anderen Familienmitgliedern selbst psychische Storungen wie

Depressionen oder Alkoholsucht.

Fakt ist: Essstorungen sind ein weitaus verbreiteteres Phdnomen in
Industrieldndern. In westlichen, erfolgsorientierten Gesellschaften, in denen
das Diinnsein mit Beliebtheit, Attraktivitdt und Gliick gleichgesetzt wird und
das Dicksein mit dem Gegenteil, sind die Zahlen der Betroffenen weitaus
hoher. Eine verzerrte Kérperwahrnehmung wird durch Werbung und soziale
Medien noch verstdrkt. Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung

BZgA bietet ein umfangreiches Hilfsangebot samt Beratungstelefon an.



 IL.  Homdopathie
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Fiir manche Patienten die erste Wahl - fiir alle anderen der reine Unfug. Die
Homdopathie ist eine héchst umstrittene Form der alternativen Medizin oder
auch Heilkunde, deren Prinzipien sich nicht nach der Schulmedizin richten.
Krankheiten gibt es nicht, nur ,Stimmungen”. Die Behandlung fupt auf der
Idee, dass der Kérper mit den Substanzen geheilt werden soll, die dhnliche

Symptome der bereits vorhandenen Beschwerden hervorrufen.

Der Kérper soll dazu aufgefordert werden, sich eigenstdndig und aktiv zur
Wehr zu setzen, indem man Ahnliches mit Ahnlichem behandelt. Ein Beispiel:
Einem unruhigen, nervsen Patienten mit Schlafstdrungen wird eine Substanz
verabreicht, die eine dhnliche Wirkung hat wie zu viele Tassen Kaffee. Sie

glauben, das ist Unsinn?

Natiirlich miissen die aus der Natur stammenden Substanzen stark mit Wasser
oder Alkohol verdiinnt werden, da einige im Urzustand hochgradig giftig sind,
wie die hdufig bei Grippe, Fieber oder schmerzenden Entziindungen eingesetzis
Tollkirsche. Homéopathen miissen iibrigens kein Medizinstudium absolviert
haben: Sie legen eine Priifung an einer speziellen Schule fiir Heilpraktiker al

Und der Glaube versetzte manchmal eben Berge...

118

Lebensmittelunvertraglichkeit

e Mu 2

Da hilft auch kein Nase rimpfen. Bldhungen? Unangenehm! Durchiall? Bitte
nicht unterwegs! Jeder kennt Magen- und Darmprobleme, doch wenn sie 7w
Normalitdt werden, wird aus einer tempordren Unpdsslichkeit schnell eine
unertrdgliche Suche nach den Urspriingen. Laut Umfragen gibt fast ein Viertel

der Deutschen an, unter einer Lebensmittelunvertraglichkeit zu leiden.

Nahrungsmittel wie Weizen, Milch, Apfel, Trauben oder Erdniisse und Rosinen
werden von vielen Menschen nach Verzehr nicht vertragen. Molkereiproduk te,
die Lactose enthalten stehen ganz oben auf der Liste der Unvertrdglichkeiten
und Allergien, es folgen Fruchtzucker und das Eiweif Gluten. Sie alle kénnen

einen Bldhbauch und Bauchschmerzen verursachen.

Interessanterweise stellen viel mehr Heilpraktiker und Vertreter
ganzheitlicher Medizin die Diagnose , Unvertraglichkeit" als Schulmediziner.
Die Vermutung, dass Beschwerden von dem Verzehr eines bestimmten Produkts
kommen miissen, halten sich ohne medizinischen Beweis bei vielen Betroffenen
hartndckig. Die Nahrungsmittelindustrie verdient dabei Millionen mit Produkten,
die das Siegel ,frei von" im Namen tragen. Tests beim Facharzt schaffen

Gewissheit!

(L
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Wenn Turnvater Jahn geahnt hdtte, was er vor knapp 200 Jahren ausgelost
hat! Friedrich Ludwig Jahn (Turnvater Jahn) war als Pddagoge mafgeblich fiir
die deutsche Turnbewegung verantwortlich, quasi Erfinder des Turnens. Dabel
wollte er urspriinglich Deutschland von Napoleon befreien und zu diesem
Zweck sollte sich die deutsche Jugend im Fechten, Schwimmen, Wandern und
militarischen Fertigkeiten iiben. Er richtete Fldchen ein, auf denen der Korper

trainiert wurde: Die ersten Sportpldtze waren geboren.

Knapp zweihundert Jahre spdter ist Jahns Idee von der Bewegung an der
frischen Luft aktueller denn je: ,Trimm-Dich-Pfade", animierten bereits in def
1960er Jahren zum Balancieren, Bockspringen, Dehnen, Klimmziige machen im
Wald und auf dem Feld. Dabei ist die Vorgabe, neben dem eigenen
Korpergewicht nur auf Baumstiimpfe, Stangen oder Pfeiler aus Holz

zurlickzugreifen.

Seit Beginn des 21. Jahrhunderts erleben Jahns Prinzipien in Fitnessstudios aing
zweite Renaissance, jetzt unter dem Namen ,Crossfit” - natirlich modernisier!
und modifiziert fir die Anspriiche der heutigen Leistungsgesellschaft.
Ausdauer, Kraft, aber auch Geschicklichkeit, Koordination und Balance sollen
durch das Heben schwerer Gegenstdnde, den klassischen Handstand oder das

Seilchen springen geschult werden. Fast wie beim alten Turnvater Jahn - aber

nur fast!

|

Bionische Menschen? In den japanischen Zeichentrickserien der 1980er Jahren
ein beliebtes Thema.Viele kennen Leonardos Zeichnung eines Flugapparates:
eine Maschine mit riesigen Fliigeln, die denen von Vigeln nachempfunden sind.
So wollte er das Wissen um die naturwissenschaftlichen Prinzipien der Natur
ausnutzen und auf die Technik lbertragen. Leonardo nahm an, dass Prozesse in

der Natur perfektioniert sind und deshalb auch fiir den Menschen gelten

miissen.

Das Forschungsfeld, das sich mit diesem Transfer befasst, heift Bionik. Dabei
ist die reine Inspiration durch die Natur nicht vornehmliches Ziel. Vielmehr
sollen Losungen aus der belebten Natur entdeckt und verstanden werden, um

sie bei Verfahren oder Konstruktionen von unbelebten Dingen zum Einsatz zu

bringen.

Folien auf der Oberseite von Flugzeugen kopieren Schuppen von Haien, um den
Luftwiderstand zu verringern. Spinnenartige Roboter kénnen jedes Bein
autonom bewegen. Und Farben und Lacke lassen mit ihrer wachsigen Struktur
Flussigkeiten und Schmutz abperlen = so wie der Kohirabi. Kann der Traum
(oder Albtraum) vom bionischen Menschen in naher Zukunft Realitdt werden?

Bis dahin einfach weiter Zeichentrick schauen!
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Wer kennt das nicht? Sie sind auf dem Land unterwegs, vornehmlich

Siiddeutschland oder an der Kiiste, die idyllische Landschaft ladt zum
verweilen ein, das Handy ist geziickt, das Foto geschossen - alles perfekt fllf
cinen beneidenswerten Instagrampost. Doch was ist das? Kein

Internetempfang? Mitten in Europa?

Was Fiir Social Media Junkies wie eine Horrorvorstellung klingt, ist fur
Bewohner entlegener Orte in Deutschland oftmals bittere Realitat. Der
flichendeckende Breitbandausbau, also quasi schnellstes Internet per
Glasfaser fiir alle, kommt in Deutschland zu langsam voran. Diese Liicke in d
Versorgung fiihrt zu dramatischen Standortnachteilen.

Wenn die Dateniibertragung in einigen Regionen wesentlich langsamer ist als Il
anderen, sind Chancengleichheit und Konkurrenzfdhigkeit nicht mehr gegeban
Welcher aufstrebende Jungunternehmer beschliept, sein Start-Up
Unternehmen dort anzusiedeln, wo er durch eine lahme Verbindung das
Nachsehen gegeniiber Firmen mit High Speed W-Lan hat? Fiir W-LAN Freunds

ist Estland tbrigens das Paradies auf Erden.

Der rote Fleck

Die dunklen Flecken auf der Mondoberflache sind nichl wie [ruher vermutet
Meere, sondern tief liegende Becken vulkanischen Ursprungs. Doch was ist der
.Rote Fleck" auf dem Jupiter? Im Juni 2017 gelangen der NASA-Sonde Juno
spektakuldre Aufnahmen eines riesigen Wirbelsturms auf dem Planeten
Jupiter. Juno hatte Fotos zur Erde gefunkt, die nun Licht in ein
Jahrhundertealtes Ratsel um die Oberflache des Planeten bringen sollen.
Dass es sich bei diesem Fleck um einen ziemlich gigantischen Sturm handelt,

wird bereits seit 150 Jahren vermutet.

Uer mdchtige Orkan rotiert mit einer Spitzengeschwindigkeit von bis zu 650
“lundenkilometern, nimmt seit seiner Entdeckung aber an Grofe ab. Es wird
trotzdem vermutet, dass dieses kosmische Ereignis noch mindestens unser
Jahrhundert liberdauert. Der Jupiter ist ndmlich ein Gasplanet und hat keine

feste Oberflache, sodass der Sturm durch fast nichts aufzuhalten ist.

Iines bringt die Forscher auch nach den fantastischen Bildern aus dem All ins
Gribeln: Worauf basiert seine orange, fast rostrote Farbe? Die chemischen
Elemente Schwefel oder Phosphor kdnnten eine mégliche Ursache sein. Ob
Astrophysiker und Astronomen jemals alle Ratsel des Jupiter entschliisseln
werden, steht in den Sternen. Die ndchste Raumsonde zur Erkundung des
Jupiters mit Namen JUICE (Jupiter Icy Moon Explorer) soll jedenfalls 2022 in

ten Startlochern stehen.
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Wer am Fluss oder Meer wohnt, der lebt gefdhrlich. Im Jahr 1953 sefzte eine
grope Flutkatastrophe weite Teile der niederidndischen und englischen
Nordseekiiste unter Wasser. Dabei hob ein starker Sturm den ohnehin schon
hohen Wasserpegel weiter an, vereinzelt bis zu drei Meter lUber normal.
Nachdem damals mehr als tausend Todesopfer zu beklagen waren, wurde in
den holldndischen Kiistenprovinzen ein umfangreiches Programm zum

Hochwasserschutz ins Leben gerufen.

Das Programm sah die Errichtung von flinfzehn Ddmmen und Flutsperren zum

Abhalten riesiger Wassermengen bei Sturmfluten vor. Die 1978 fertiggestellfe
Projekt verkiirzte die Kistenldnge um fast dreihundert Kilometer und sicherts
so auch Hdfen wie Rotterdam. Dieser Bau gilt heute als wegweisend und zdhlt

zu den sieben Weltwundern der Moderne.

Auch in Deutschland macht vor allem das jdhrliche Oder-Hochwasser in
Tschechien, Polen und den brandenburgischen Grenzgebieten eine intensive
Auseinandersetzung mit dieser Problematik notwendig. Als Reaktion wurden
Hohe und Profil des Deichs angepasst und kritische Abschnitte im Flussverlauf

durch Neubaumaftnahmen angeglichen. Denn eins ist sicher: Die ndchste

Oderflut kemmt bestimmt.

Wi

Wie werden wir in naher Zukunft [eben? Der digitale Wandel verandert nichi
nur unsere tdgliche Kommunikation, sondern zudem auch die Arbeitswelt, die
Verwaltung, den Gesundheitssektor und das Bildungswesen. Ganz unmil lelbar
werden Smart Homes unser Privatleben in naher Zukunft bestimmen und im
besten Fall Lebensqualitdt und Sicherheit erhdhen. Doch nicht alle sehen diese

rasante Entwicklung nur positiv.

In einem intelligenten Haus sind dann bald alle elekironischen Gerite
untereinander vernetzt und lassen sich aus der Ferne per App steuern.
Heizungssysteme regulieren den Energieverbrauch optimal, Kiihlschrinke
schicken selbststdndig Anfragen an Lebensmittelldden und angeschaltete
Leuchten zur Abendzeit tduschen die Anwesenheit der Hausbesitzer trotz

Abwesenheit vor, um Diebe abzuschrecken.

Der Fortschritt entfacht allerdings auch Debatten iiber Privatsphdre und
Biirgerrechte, denn der Komfort hat einen hohen Preis: Eine Unmenge an
personlichen Daten wird gesammelt und kénnte von zweifelhaften Quellen
zweckentfremdet werden. Wie hoch die tatsichliche Bedrohung durch Angriffe
von Hackern sein wird, die Schwachstellen im System ausnutzen, ldsst sich

heute nur erahnen. Regierungen tun gut daran, sich darauf orzubereiten und

ihre Blirger zu schiitzen.
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Ist ein Leben ohne What'sApp oder andere Messengerprogramme berhaupt
denkbar? Mittlerweile werden Audio- und Videochats von Usern wie
selbstverstindlich benutzt, um mit Freunden und Verwandten aus aller Welt #y
Kommunizieren. Dabei ist es méglich, kinderleicht Daten wie Fotos und Video
zeitgleich und in hoher Geschwindigkeit zu Ubertragen. Doch auch
Chatprogramme haben einmal kiein angefangen und waren in ihren Funktionen

bei Weitem nicht so fortgeschritten wie heute:

14 Prozent unserer Zeit online verbringen wir mit sofortiger

Nachrichteniibermittlung, auf neudeutsch Chat oder auch Messenger. Wenn wit
so lange im virtuellen Raum verweilen, wdre es doch wichtig zu wissen, wie man
dort mit anderen optimal kommuniziert. Schliefslich sollte alles simpel, schnell,

unmissverstdndlich und vor allem hoflich ablaufen.

Es gibt einige Aspekte der Internetkommunikation, die Sie stets bedenken
sollten: Das Netz ist kein rechtsfreier Raum: Jede kriminelle Handlung
hinterldsst ihre Spuren und kann zuriickverfolgt werden. Trotzdem sollten Si#
stets Thre Privatsphdre schiitzen, indem Sie genau kontrollieren, welche
Informationen Sie an andere weitergeben. Denn: Ihre Daten sind flir andere

bares Geld! Und Geld schmeifst man ja auch nicht aus dem Fenster.

| .'n

Y]

Der Beruf des Dolmetschers bringt viel Verantwortung mit sich. Bereils wahrend
des europdischen Mittelalfers mussten sich nicht nur Hdndler, sondern
natiirlich auch Wissenschaftler und Staatsmdnner fremder Ldnder
untereinander verstdndigen. Hauptverkehrssprache war damals Latein. Aus
Furcht vor unzuverldssigen Ubersetzern oder Spionen, wurden ab dem 18.
Jahrhundert spezielle Schulen fiir Ubersetzung gegriindet, vor allem fiir

Arabisch und Tiirkisch. Dort wurden die ersten Dolmetscher ausgebildet.

Dolmetscher Ubertragen zumeist das gesprochene Wort simultan, das heifdt
direkt, von der Ausgangssprache in die Zielsprache. Simultandolmetschen
kommt vor allem bei Konferenzen und Tagungen zum Einsatz.
Konsekutivdolmetscher fassen eher Inhalte zusammen und strukturieren sie,

damit der Horer die Zusammenhinge schnell begreifen kann.

Ein beriihmter Roman vom spanischen Autor Javier Marias ist ~Mein Herz so
weif3" aus dem Jahr 1992. Das Buch erhielt euphorische Kritiken und wurde vor
allem in Deutschland als Meisterwerk gefeiert. Es zeigt die Macht der Sprache
und verdeutlicht, dass einzelne Worte verletzen und im iibertragenen Sinn

sogar toten kdnnen. Oder man wiinscht sich einfach einen ,Guten Tag!™.



52  ,Ein Kompliment ist die charmante Vergréperung einer kleinen Wahrheit”, &
der niederldndische Schauspieler Johannes Heesters. Alle Menschen horen
ein ernstgemeintes Kompliment. Diese posifiven Auferungen gegeniiber an

Personen kénnen das Zusammenleben im zwischenmenschlichen Bereich

ungemein vereinfachen. Vor allem im Freundeskreis und in der Partnerschall,

aber auch am Arbeitsplatz sind sie das Salz in der Suppe jeder Beziehung
Erstaunlicherweise machen wir mit zunehmendem Alter immer seltener

Komplimente.

53  Auf Komplimente wird je nach Nationalitdt kulturspezifisch unterschiedlich
geantwortet. Wadhrend man in Grofbritannien ein Kompliment ganz automafl
postwendend erwidert, wiirde man in Japan diese Hoflichkeitsbekundungen
herunterspielen oder regelrecht abtun. Die Deutschen reagieren auf

Komplimente manchmal etwas unbehol fen.

54  Aber was macht es aus, das perfekte Kompliment? Fest steht, dass man nich

zu forsch sein darf, denn durch allzu iibertriebene Schmeicheleien erreicht
man sicherlich nicht das gewiinschte Ziel. Vielmehr sollte man tberlegen,
man am anderen wirklich wertschdtzt und dann formulieren, was man

empfindet. Gepaart mit einem Ldcheln und etwas Fingerspitzengefihl

entstehen so die schonsten Sympathiebekundungen. Machen Sie mal wieder &

Kompliment!

| "
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[ tigen haben kurze Beine!™, denn man kann mit ihnen nicht well laulen Jeder
Mensch, und auch einige Tiere, nutzen ab und an e¢ine Lige. Dabei weif der
tender, also der Liigner, dass seine Aussage unwahr oder schlichtweg falsch
inl Er hofft jedoch, dass der Empfdnger, also der Belogene, diese Unwahrheit
nicht entdeckt. Davon verspricht sich der Liigner einen handfesten Vorteil.

I'ersonen, die zwanghaft schwindeln, nennt man auch ,notorische Liigner".

tnunde fidr eine falsche Behauptung gibt es so viele wie Sand am Meer. Kinder
lugen oftmals aus Verlegenheit, zum Beispiel, wenn sie beim Stibitzen erwischt
wurden. Heiratsschwindler betriigen Frauen um ihr Erspartes, indem sie ihnen

die grofe Liebe vorgaukeln. Notliigen hingegen retten uns im Alltag vor der ein

wler anderen misslichen Lage.

Al+ eine spezielle Form der Liige kann der Aprilscherz gesehen werden. Dieser
Wrauch wurde tatsdchlich im 17. Jahrhundert aus Bayern in die Welt exportiert.
Durch eine frei ausgedachte, verbliiffende, meist sensationelle Geschichte
werden Freunde oder Arbeitskollegen in die Irre gefiinrt. Auch Zeitungen
beteiligen sich regelmdpig an dieser Tradition. Der Scherz sollte allerdings

nicht zu derbe oder deftig sein, damit keiner ernsthaft zu Schaden kommt.
April, April!
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Dass Frauen und Mdnner anders kommunizieren, hat keine rein biologischen

Griinde. Denn Frauen und Manner sind genetisch zu 99 Prozent vallig gleich. £s
sind die unterschiedlichen Rollenerwartungen, also die Anspriiche, die auch in
unserer modernen Gesellschaft an beide Geschlechter gestellt werden.
Evolutiondr gesehen ist die Kommunikation des Mannes immer noch von seiner
steinzeitlichen Aufgabe als Jdger und Sammler bestimmt, wdhrend die

Kommunikation der Frau von ihrer Mutterschaft festgelegt ist.

Doch was bedeutet diese Erkenntnis nun? Anscheinend nutzen Mdnner die
Sprache primdr, um ihre Machtposition zu stdrken, wdhrend Frauen
Beziehungen herstellen und halten wollen. Auch ihr Verhalten im offentlichen
Raum ist komplett kontrar. Wo Manner in Diskussionen dominant auftreten,

gelten Frauen mit demselben Verhalten als Kiihl, berechnend und emotionslos

Sie agieren also eher zuriickhaltend, wenn es um das Darstellen ihrer eigenen
Leistungen geht. Die traditionellen Sprachnormen konnen fir Mdnner jedoch
auch kompliziert sein. Da sie weitaus weniger iber ihre Gefiihle sprechen als
Frauen, haben sie eine starke Tendenz zu psychischer Instabilitdt und
Aggressivitdt, wenn sie niemand beim Verarbeiten ihrer Probleme unterstiitz!

Also sind Frauen doch von der Venus und Mdnner vom Mars?

| 4

.. 0_@%; ﬂ Sinne

Schon Aristeteles befasste sich im 3. Jahrhundert vor Christus mil der
Beschreibung der finf Sinne. Er legte sie als Horen, Riechen, Sehen, Schmecken
und Tasten fest. In der modernen Forschung werden auch der
Gleichgewichtssinn und das Fiihlen von Schmerzen und Temperatur dazu
gezdhlt. Wihrend Gesehenes und Gehdrtes als Signal vom Gehirn auf unser
Bewusstsein libertragen werden, schmecken und riechen wir ummittelbar mit

dem Organ.

Tiere zeigen ganz erstaunliche Sinnesfdhigkeiten. Aale erspiiren ihre Angreifer
sogar im Dunkeln, indem sie Verdnderungen in elektrischen Feldern wahrnehmen,
die sie selbst aussenden. Rotkehichen und Tauben orientieren sich auf ihren
Fligen an Magnetfeldern der Erde mithilfe eines Magnetsinns und Spinnen

wittern ihre Beute im Netz durch eine Art Schwingungssinn.

Kennen Sie auch solche Situationen? Sie spiiren eine Gefahr oder irgendetwas
ist faul, aber Sie wissen nicht genau, was es ist? Ein Auto, das sie nur knapp
verfehlt, ein Jobangebot, das sie nicht angenommen haben. Viele Menschen

vermuten dahinter einen wissenschaftlich nicht nachweisbaren sechsten Sinn.
Hokuspokus? Vielleicht. Doch manche Dinge zwischen Himmel und Erde lassen

sich nicht erkldren. Hast du méglicherweise den sechsten Grammatiksinn?
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Schon Aristoteles befasste sich im 3. Jahrhundert vor Christus mit

der Beschreibung der finf Sinne. Erle__ __ ___ siea__ __ Horen,
Rie _ ____,Sehen, Schm__ und Tas__
fest. I__ dermode__ ___ ___ ___ Forschungwer__ __ ___ auch
d__ ___ Gleichgewichtssinnu__ ___ das Fih_ __ __ von
Sehm__ __ . undTempe__ _ __ __ __ dazu

gez__ ________.Wdhrend Gese___ ___ und

Geho__ __ __ __alsSig______ vomGeh__ __ __ auf

un___ ___ ___ Bewusstseiniibert___ werden,

schm__ und rie___ __ _ _ wir

ummit__ mitd__ __ Organ.

Tierezel__. ... ganzerstauw__ . . _ ..
Sinnesfahigkeiten. Aa__ ___ erspiren ih__ __ Angreifer
so__.____ imDun__ _ __ __,indems__ __ Verdnderungen
i__ elektrischen Fel__ __ __ __ wahrnehmen,d__ ___ sie
sel__ ___ ___ aussenden.Rotke__ ___ ___ ____ _ _  und

Tau__ __ __ orientierensi__ __ aufih__ __ _ Flligena__
Magnetfeldernd__ __ Erdemith__ __ ___ ___ eines

Magnetsi__ ___ ___ und Spi__ __ ___ _ witternih__ __ Beute
i Netzdu__ __ __ eine A__ __ Schwingungssinn.

Bv.

L1

kennen S__ __ auch sol__ __ ___ Situationen? S__ ___ spiiren
¢l Gefahrod__ __ irgendetwas i__ __ faul,ab__ __ Sie
wis___ ______ nichtge__ __ Lwas e_ ist? E__ __ Auto,
g Slen_—. . Kooppeert—.... ..  .en

lobang__ __ __ __ ,dass__ __ nichtangen__ __ _ __ ___
haben. Vi__ ___ __ Menschenverm__ ___ __ __ dahinter
el wissenschaftlich ni__ __ __ nachweisbaren

pech__. . __ Sinn.Hokus___ . _ . _ ? Vielleicht.

bo _ _ manche Di___ __ _ zwischen Him__ __ __ und

Ir lassen si__ ___ nichterkl _ __ ___ __ . Hast du

moglicherweise den sechsten Grammatiksinn?
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erreaktionen

Wenn man denkt, dass ein Presslufthammer nachts im Schlafzimmer
hammert, konnte das daran liegen, dass der Partner schnarcht! Bis

Z__ 90 Dezibel ka__ ___ die Lauts

w__ ___denSch____ __ fiurd__ ___ Partner oft

Zusammenleben st

unmoglich ma__ __ ___ und d__ e
Drittel al

strapazieren ka__ __ . Gut e__

Menschen schn__ ___ .Dabeigi__ ___:Jeadl__ ___

desto wahrsche . Dai__ Alter

au__ ___ Muskeln u__ __ Gewebe nachlas__ __ __, bringt

d Atemluft d __ ___ Rachen i__ Bewegung, wo

nerv Krach ents .

Was al__ tun, we___ ___ der Par schnarcht?

Manc__ __ _ __ hilft e__, den Schna

anzustupsen. E__ __ Verzicht a__ __ Alkohol v__ __ dem

Sch___ _ _ konnte ebe die

Wahrschei___ __ __ _ _ _ _ _  nachtlichen

Rad___ reduzieren w___ __ das konse

Schlafena__ __ demRic____ __ .Inga__ __ harten

R 11 I R —— nur no ein

Pel ... .

Bes beim Ar___

0 lautensSchna__ __ __ __ ___ __  erreichen,

der

Nicht nur in der Sauna oder nach dem Workout: Der Mensch

schwitzt., Und zw__ voral__ ___ __ zur

Regul

wi__ __ Wdrme abge

als Sch an d Hautoberflache. D___ der

IKor iners__ ___ LinieGeh__ __ __ undHe__ ___

kuhlen wi , schwitzt m__ an Ko__ __ und Br_ ___

als ers___ __ . Peinlicher Schweiffger__ ___ ___ entsteht

ubri nicht sof__ _ _ , sondern er__ ___ dann,

von Bakt

we___ __ die Fliss

rersetzt wi___ . Puh, jetzt erst mal 'ne kalte Dusche.
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~Man kann nicht nicht kemmunizieren!", stellte der

Kommunikationswissenschaftler Paul Watzlawick fest.

Korpersprache i__ ___ dernonve__ __ ___ __ _ Teild__ __
zwischenmenschlichen Kommun__ ___ , also
al_______,wasni__ __ __ sprachlicherf_ __ __ ___ . Dazu
geh__ ___ ___ _ nebenMi__ __ _ ,alsod___ ___
Gesichtsausdruck, u__ ___ Gestik, d___ _ Bewegungen v__ ___
Armen, Bei__ __ ___ und Ko____,auchd__ __ gesamte
Korperhal__ __ ___ ___ . Auch we__ __ Menschen

ver__ _______undnonve__ __ __ _ _ Signalea__ ___
Einheit wahrn__ ,kannd__ ___ Kdrper i__
Gegensatz z___ ___ gesprochenen Wo__ ___ nicht li__
Beiei__ __ ___ positiven od__ __ negativen

Nach__ __ kannd__ __ Korperse__ __ __ wahre
Redlt. ... .. ... *wlehfverhel ... . ... .. .. ., So
spie__ __ _ __ sichau__ __ Angste, Str__ __ __, Panik,
Fre__ _____ oder Uberra__ _ _ in

uns__ __ ___ ___ Korpersprache wi__ __ __ ,wennw__ __ zum
Beis__ __ ____ einenKo__ __ vond__ __ Angebeteten

beko__ _ __ __ oderd__ __ Kindigungv__ __ Chef.

3

W

Meister d__ ___ Tduschungsi__ __ voral__ ___ __ professionelle
Pokerspi__ __ . Hatd__ __ Gegner

latsa__ . _____ guteKar__ __ __ ?Iste _ aufgeregt?
(ene__ ______ scheinte__ ind_ __ Naturd__ __
Menschen z___ liegen, se__ ___ Schwdchen unbew___
suiberspi__ __ _ _ undsi____ besondersst__ __ __ zu
sei____ -u__ __ umgekehrt. Au__ ___ kannm__ __ die
tuph__ ______ einesgu__ __ __ Blattes i__ plétzlich

geand___ ___ Korpersprache erke__ __
Verstummen, nerv___ __ ___ Tics od__ __ Schweifausbriiche. Wer

weine Korpersprache beim Pokern nicht unter Kontrolle hat, sollte

sumindest in eine gute Sonnenbrille investieren.
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Was passiert eigentlich genau, wenn wir schlafen? Dasi__ ___ el
bis__ __ __ nichtvolls__ _______ _  geklarte Fr__ ___
Festst__ __ __ jedoch: Al__ __ Menschen u__ ___ viele

Ti__ . mussenschl__ __ ____ . Wennsi__ __ der
Men__ _ __ zurRu____ legt,unters__ __ _
sichvi__ __ _ Vorgdnge i__ Kérper v__ __ deneni__
Wachzustand. Wah___ __ _ _ der Pu__ ___ ruhiger wi__ __,
sinkenBlut_ __ _ _  _  und Korpertempe___ __ _ 1
Musku___ entspannt si__ ___ . Auchd__ __
Gehirnaktivitat and__ ___ ___ sich.

Mitd__ __ seitd__ __ Mitted__ __ 19. Jahrhunderts

verfi__ elektrischen Li__ __ ___ dnderten
si____ auchd__ __ Schlafgewohnheiten d__ __ Menschen
signi__ ___ __ .Durchd__ _ Verlegen

gesellsch__ Aktivitdten a__ ___
abends versc__ __ ___ ___ __ sichd__ __ Einschlafzeit na__ ___
hinten. Au__ __ beeinflussen d__ ___ Jahreszeiten

uns__ ___ ___ ___ Schlafrhythmus i__ geringerem Ma__ __ als

fri

i

Wihliefslich: Ni__ __ __ jeder Sch__ __ ___ ist

#iho s VRE N e e Deutsche

will  ihreKér__ __ __ Nacht f__ __ Nachti__ den
Win  undwac__ _____ amnach__ _____ ___ Morgen

v gerddert a__ __ . Ursachen hie__ __ __ __ sind

wi ____ psychischeBelas__ __ __ __ ____ . Hilfe

ki __ Schlafrituale bri__ __ _____,wiez__ __ Beispiel
i bekannte ,Schd__ __ __ __ __ zdhlen”,

iy _ ____ Atemiibungen,e__ __ GlasRot__ _ __ __,
anter Umst auch Schlafmit__ ___ ___ . Oder ein
snlspannender C-Test...
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Alle traumen. Und zwar drei bis vier Mal pro Nacht. Auch we___

wir u__ nachherni__ ___ __ daranerin__ __ __ __ kénnen,

fillen versch

Traumphasen do___ ___ gut

zw__ ___ Stundenv__ ___ unserernacht__ _
Ruhezeit a__ __ .Frauentra__ __ __ _ {Gbrigens and__ __ ___
alsMan__ __ __,jungeMens__ __ ___ __ anders a__ __ alte.
D__ Traumphasenb__ ___ den Neugeb__
besonders hau__ __ ___ vorkommen, verm__ __ ___ ___ man,
da___ _ Traumenv__ ___ allem f__ __ die

Gehimentwi__ ___ notwendig i__ __ .

Uberd____ Sinnd__ __ Traumens kurs__ __ viele
Theo__ __ _ _ und masse___ ___ ___ ___ ___ Studien. La
Sigmund Freud wer__ ___ ___ inTra__ __ __ ___ unsere

tief__ ___ __ __ Winsche erf ,diew__ _ in

d__ __ Realitatni__ __ __ auslebenod__ __ gar

verdr__ . Andere Wissens__ ___ __ ——
spekulieren, da__ ___ wirErleb__ __ des

All__ __ ___ __ widhrend d__ __ Nacht

verar_ und s__ Losungen f__ ___ Probleme
fin die u auf d Herzen lie

— — — — — — — — — —

i

bas Phan__ _ _ _ ,dassm__ __ sichvol __ _ _ bewusst
i _,inei___ _  Traum z__ seinu__ ___ diesenau__ ___
aktivste.  _ _ _  zukon__ __ __ ,nennt m__ __
Klartraum. Ange___ ___ ______ __ kann je__ __ _ Mensch
i Artd_ __ Traumenserle__ __ ___ __ und
wigens__ __ ___________ herbeifihren. Da__ _ __ soll

¢ _ moglichse_ __,aufUmge__ __ __ __ und

Einfluss z__ nehmen,ange__ ___

Mg

“inneseindricke z___ verstdarken u__ ___ einen f__ __ den
lra__ __ _ _ ersehnten Ver__ __ ___ ___ des
Gesch__ ___ ___ zuprovo__ __ __ __ ___ ___ . Aber selbst

aus den schonsten Trdumen reif3t uns allmorgendlich der Wecker.
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Ein Kreuzwortratsel uberfihrte einen Morder in der damaligen DD

Nachdem i__ Jahr 1982 e___ ___ siebenjdhriger Ju__
spurlos versch__ __ war, wo___ . eri__ eid
a____ einemfahr_ __ __ __ __ Zuggewer_..._ .. .. __3
Koffer t__ __ aufgefunden. Ne___ __ ___ derlei__ __ __ des
Jun__ __ __ befandensi__ ___ darin au__ ___ Plastiktiiten

u__ __ einige Zeitsc__ _ __ _______ _  mit

begon . . . oo oder-ausgef .__ . __ . _
Kreuzwortratseln. Je__ __ wurdenanf__ __ __ __ allerdings
igno__ ___ .

Da e__ sichu__ einen absche___ __ _  _  _ _  _ Mord a___
einem Minderj__ handelte,

verla__ ___ ___ ___ ___ diePoli__ ___ ___ ___ ___ eine ras__ __ ___
Aufklarungd__ ___ Falles. Zue__ _ __ wurdevers__ __ __
denBesi__ __ _ _ desKof__ ____ __  zu

erfl__.. .. ... . - leidererfo__ __ . Daraufhin
wur__ _ _ dieBuchs__ ___ ___ _ vonei___ __ _
Spezialisten ei__ __ __ Analyse unterzo__ ___ ___ . Anhand
I8 e RO 2 D@l . . . __|
der Kreuzwo, musste ei_ Frau

mitt Alters se_

— — S— - S— p—

(]

s i |l a

fwwchso__

3_:_

und flachend

yon Conta

.y

derEfmitE o v e o kam e zu

Schriftproben b__ __ denBewo__ . des

Wohng__ ,wod__ __ Ratselfichsin

ange lebensol__ __ . Und

falwa__ trug d_ ___ Fahndung

ffu __ _ :Nacheinei__________ Jahrenu__ __
lausenden Stiech_ konnted__ __ Frau

enbi __ werden. A__ ___ Morder

enlp___ sichd__ __ Freund ih__ ___ ___ Tochter,
d ___ dieT__ __ umgehendges__ __ ___ __.Inder

Mundesrepublik ware ein solches Vorgehen der Polizei wegen

rechtsstaatlicher Bedenken niemals moglich gewesen.
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Jeder macht mal einen dummen Fehler, auch Ganoven. Zwei

kanad___ Rduber erwi__ __ ___ sichna__ ___
dem Uber__ __ __ ___ aufei__ __ Tankstellea__ ___
besonders schus__ .Zwarhat__ __ ___ sied__ __
Betreiberw__ ___ geplant gefe__ __ und

gekn__ ___ ___ __ __ undwa__ __ _ nachd__ __ Tat

-3 N . Nachdems__ ___ sich jed__ __ ___ auf
ih__ __ _ Flucht verfah_ ___ ___ hatten,

erkun__ sie si___ __ ausgerechnet a__ der
ger__ ___ ___ uberfallenen Tanks__ ___ nachd__ _
Weg, w__ die Pol__ __ ___ ___ bereitsa__ __ sie

|

Einebeso___ _ Uberraschung erle__ __ __ __ die
Mok oo Im Berlo o . FEo: ML deéi
Pl___,ind____ nebenangele__ __ __ __ Juwelier-
geschaft einzus__ , balancierte e___ ___
Einbrecher a__ __ einem Drahtse__ __ direkt Gb__ _ dem
off _ __ _____ Gehege.D__ __ Aktion miss__ __ __ __ , er
ruts__ __ _ __ abu__ __ landete n__ __ selbst

unsa__ __ _ alsBe__ ___ __ zwischend__ __ Reptilien, w__

erfestge. ___ _ _ _ werden kon

finem Gdlge._ . .. . kam se__ __ _ markante

fln ___ ind__ __ Quereu__ __ beendetese
kiiminelle Karr__ __ ___ ___, bevor s__ ___ begann: M__ __
vorqehaltener Wa__ ___ ___ verlangte e am Scha__ ___
handerttausend Eu__ _ inunmark__ __ ___ Scheinen.
I bedrohte Filialmitarb__ __ __ __ ___ ___ __ hatte
 _ Tatererk__ __ __ __ und

T ihnb__ __ den

Gesetzeshut __ _ _ _ :Siewa_ __ ___ Zusammenz__._
“hule gega__ __ . Da kann man sich nur an die Stirn tippen.

il
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82 Sie haben betrogen, gelogen, gestohlen, manche sogar gemordet: Vo M Diemei_____ ____ Gefangenen, d__ __ richtig
ei_ _ __ Gericht verur__ __ _ _ Verbrecher schw__ __ _ _ Jungs, bru__ ______ jhreStr__ _ __ 24
mis__ __  einenAbsc__ ___ _ _ ihresleb__ ___ ___ im ““lunden hin__ ___ __ schwedischen Gard__ ____ _ abu__ ___
Gefd__________ verbringen.V__ ___ denci____ __ 50.000 haben kei__ __ ___ Ausgang, de__ __ esbes__ __ __ __ ein
Hdaftlingensi__ __ __ einVie__ _ __ ___ wegen ho __ _ __ Fluchtrisikeo. Kleinkrimi___ ___ , denen
Diebs__ einn__ __ enBruc__ __ __ _ der v __ Psychologen ei__ __ positive Prog__ ___ ___ ___ gestellf
Inhaft__ __ __ __ ___ ___ verbuftei__ __ lebenslangliche wa__ __ ,istso__ __ __ erlaubt, tags__ __ _ __ einer
Str—_ __ __ . Lebensldanglichbede________ in Gered i Arbeitnachz . .. .. ; SO
Deuts_ funfzehn Ja__ ___ __ mitei__ __ _ %0 deénFreig . HeFW__ __ he _
moglichen spat__ __ __ ___ Sicherheitsverwahrung. neues Le_ ___ __ erleichtert wer__ __ ___ . Ein Leben ohne

Slraftaten.

83 Aberw__ __ siehteigen__ __ _____ ___ eineZe. . .. - IH
Kn__ _____ aus? Sti__ __ __ es,da__ __ deutsche
Haft__ imVerg__ __ ________ zude__ __ __
anderer Lan__ ___ ___ einre__ __ __ komfortables Le_  __ _

fukren? Duvrehseh . - o - . o . . ZEllen

ha__ __ ___ eineGr__ __ __ vonlO

Quadra__ __ _ ___  ___ undsi____ mitBe__ __, Tisch
$a. ... . Stubl. S¢h .. . ... Regal, & .. . -
Waschgelegenheit so__ __ _ einem

freist__ ___ __ __ _ _ __ Kloausges___ Alle
Fen__ _________ mussen vergi__ __ _ und d___

Tiren versch sein.

0O
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Nicht nur abends auf der Couch vor dem Fernseher: Die

Deut

sind faszi__ ___ ___ __ __ wvon Mo__

. Ganz beso

Skandinavien si__ __ aufd___

Spannungsromane a___

Bestsellerlisten ni__ __ ___ wegzudenken.

Schwe___ Krimis a__ ___ den 1960er

Jah__ __ __ befasstensi__ __ oftkrit_ _ __ ___ mit

d__ __ Gesellschaft. In__ __ Hauptfiguren, al__ __ die

0 | R und Kommi__ ___ , kampften
fa__ __ immerm__ __ eigenenProb__ __ ___ _ _ wie
Alkoho__ __ oderzerrd__ ___
Partnerschaften.

Soentwi__ __ sich ib__ __ Jahrzehnte

hin__ ___ __ eneli__ ___ __ zudust__ _ _ _, psychologisc
ST R O R Texten a__ __ Nordeuropa,
d___denFo__ ___ wenigera__ __ pureAct__ ___ ___
legenod__ __ diefr__ __ __: ,Werwa__'___ ?". Vielmehr
intere__ __ ____________ _denle__ ____ die
Privatte__..__ ... der®Ermi___.. . _ .. .. sowied__ ___
Beweggrinded__ __ Tateru__ __ ihrMo__ __ _ .

O

therd__ __ Jahrzente si___ ___ Krimis au__ __ wesentlich

vealis__ __ _____ ______ geworden. Krimi__ ________ wie
suhd__ __ __ __ , Erpresser, Kidn__ __ __ ___ __ oder
Hochsta__ _ _ _ undd__ __ soziale Mil__ __ __ werden
defel_—- . .. - __ ... beschrieben. A__ __ denselben

Gri__ _ ___ hebenreg__ . Krimis,z.__.___
Beispiel v_ __ derNor__ __ ______ odera__ __ Bayern
Hochkon___ _ _  _  _  _ ___:lesererke__ ____ __ die
1T S S S S und Mare. ... . ... ihrer
Mei _ _ undde__ __ __ Bewohner wie__ __ ___ und

ilentif sich m__ ___ ihnen. So kann man

swischen all den Graueltaten auch mal schmunzeln.
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Wie entsteht eigentlich ein Gesetz? Gesetze reg__ __ _ unser W
Zusammenle___ __ ___ ,indems__ __ Normen f__ ___ das

mensc__ Handeln fest__
Vereinfacht ges__ _ _:EinGes__ __ ___ sagt, w__ __ man
t____darfu__ __ wasni_______ .Derer__ __ __ Impuls
ge__ __ zumeistv__ _ denAbgeor__ ____ des
Bunde oderd__ ___ entsprechenden

Frak__ __ ___ __ aus. Zuall_ __ _ _  _  _ wirdd__ ___
Geselzvonge: o e undda__ __ and__ __ so
gena__ ___________ Ausschusseverw__ __ __ _ ;
Ausschusse si__ ___ mit Spezia___ ____ _ besetzte
Arbeitsgru__ __ _____,inde__ __ ___ sichd__ __ Mitglieder
ub__ _ einebest__ __ __ ___ ___ Thematik od__ ___
Fragestellungber__ __ ___ ___ undausta__ __ _____ __ __ . Sie
arbe__ __ ___ ___ leiseu__ ___ reibungslos i__ Hintergrund
u_____ bereitend__ __ Gesetzqu__ __ ___ thematisch s___
auf,da__ __ esd__ __ einfacheMehr__ __ ___ __ der

unge__ ___ ___ ___ 700 Abgeordneten guth__ __ __ __ .
Zustimmen mus__ ___ __ letztlich no__ __ die

einz__ __ ___ ___ __ Bundeslander (Bund

s, sy e .

i

ntsteht ein Gesetz?

brstnac__ __ _ _ das Ges__ ___ __ vom Bundeskanz_ __ _

unterzeichnet wor__ ___ __ ist, Ka_ __ esd__ ___

Bundesprasidentenvorg__ __ _ __ werden,da__ __ ___ er
gegenzeichnet; d__ __ heif’t, se___ —_ Zustimmung

g __ .SeinePA___ ___ iste  zupri______ ,ob

d __ Gesetz juris__ __ _ und

handwe__ einwandfrei i__ __ undso__ __ __

verabschiedet wer__ __ ___ kanmn.Fehle__ ___

Intwirfewer__ ___ __ voni__ ___ einkassiert. In den lefzten

vier Jahren hat der Bundestag 553 Gesetze verabschiedet.
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Daran mochte niemand zu Lebzeiten gerne denken. In ei

Todesfall i__ __ die Rechtsla__ __ ,wasVerm__ __ _ _ und

Bes_ ____ angeht,zum__ __ _ eindeutig: We__ __ nic¢
and__ ______ verfugt,er__ __ derPar__ ___ _  des

erste—-— - - ... - dieei___ ___ Hdlfteu__ ___ die
Kin__ __ __ anteiligd__ __  andere. Fa__ __ ___ ein

Test vorliegt, beko___ __ ___ __ dieEr__ __ ___
lediglich ih__ __ ___ Pflichteil, au__ __ bei

R ———— . Doch w__ _ geschieht m__ __ dem

digi__ Nachlass?

Denne__ __ Verstorbener hinte__ __ __ _ auch i__
Internet Spu__ __ ___:Soziem__ __ __ __ jeder h__ __
mindestens e ___ Email Ko__ __ ___ ,nutzt Onl__ ___ _
Kaufhduser, tat__ __ __ Bankgeschdfte, bes___ __ __ __ Profile
i__ sozialen Netzwer__ __ __ oder h__ __ vielleichtd__ __
Suchena__ __ dergro__ ___ __ Liebe i__ dieHa__
einer A__ ___ gelegt. U_ __ nachd__ __ Tod?W__ __
geschient m__ __ Vertragen,d__ __ zulebz__ __ _

per sim

i

1

VII. Digit

fussend__ _ im Test__ ___ Begunstiglen |

¢lwaige off__ __ __ Rechnungen gerade__ ?
Werh__ __ dieRec__ _____ anFo__ __  ,das

liheberre__ __ __ anEint__ ___ inFo___ ___ ___ oder
W __?Darfgeka__ __ _ ___ Software

weit__ ___ __ ____ genutztwer__ ______ oder
erli________ derAnsp__ _ ____ darauf? O__ der

digi__ __ __ _ Nachlass vererb__ __ ___ ist, i__ __ weiterhin
ol umstrittene Grauzo___ ___ . Man kann sich jedoch

mittlerweile an digitale Nachlassverwalter wenden, die sich darauf

wpezialisiert haben.

I
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Man kann mit ihnen chatten, shoppen, arbeiten oder die grofie Liebe

finden. Smartphones kén__ ___ ___ tatsdchlich

Suchtpo___ __ _ _ _ _ _ insi____bergenu__ __ ihr
Fis [y | S Gebrauch z__ einer

(- -] N Abhadngigkeit fih_ __ __, bei

d__ __ imKo__ __ dhnliche chem__ __ Prozesse
abla__ __ __ ___ wiebeispie__ ______ ________ bei
Glucksspelst ...t DieHer .. .. ... . DOpEMINY_..
Serofoninwer__ __ __ vermehrt ausges__ __
und verur__ __ ___ ___ ___ ___ eine maxi__ __ __ ___ Belohnung
f____ einenmini______ _ _ Aufwand, nam__ __ ___ ___
demBL_. . .oauksDis . .. .. .

Digitale Enthalt__ __ calsod___ ___ vollige
Verz__ ___ ___ __ aufSmart__ __ __ __ _ und

Inte__ __ _____ Uberei__ __ ___ groferen Zeitra__ __ , steht
b____ vielena__ ___ derli__ __ __ der

Neujahrsvors__ ___ _____ .Doch f__ __ viele dr__ __ ___ ein
perma__ __ __ _ _ __ Geflihl d__ __ Unruhe:

Wiev__ __ __ __ dringende Wha__" _ App

Naghee— - - - . , Uberraschende

Freundschaftsanfr__ __ _ _  , unverzichtbare Kauf-

empfeh___ habe i wohlverp ¢

VII

Gid:S.__. _ bereitssiiec .. T SchauenS__..___ ohne
Al aufsDis__ ___ ___ ,undd__ _ uber

Geb___ ___ ___ haufig? Unterd__ Sie

da__ __ __ gard__ __ Gefihld__ __ Langeweile od__ __
ArgerTWer . o Sl el .o o JWenn 3. nicht
a__ __ das Ge__ _____ zugreifen kon__ __ __? Bellgen

Y __ IhreFre__ __ ___ __,umschn__ __ ___ ___ ___ an
| __ Smartphone z__ kommen u__ __ flhlensi__ _ ohne
perma__ . CheckenIh_ ___ __

Sozialkontakte ausgesc___ ? Dann suchen Sie

sich dringend Hilfe!
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Kennen Sie lisaandlena, Gronkh, die Lochis oder LeFloid? Nein? 29

Pa.___.. . treiben 5 .. _ sichwahrseh: .. = 3
nichtal__ __ __ haufiga__ __ Instagram, You__ __ __ _
oder Snap__ _ ___ ___ herum,de___ __ hinterdie___ __ _
Namenverb__ slchiDeutse . . oo oo Top
bl o . . . . ~IWféReieh .. ... watd_
Marke v__ __ mehreren Mill__ ___ langst

ubert__ ___ __ _ _ _ ,sodasss__ __ auch

11l 2" o A fur Aufs_ __ __ ___ sorgen
u_____ Firmena__ __ denPl__ __ rufen, d__ __ sief _ _
ihre Werbezwe___ __ __ gewinnen wol___ __

Sportler u__ __ Schauspieler ste__ ___ __ immer

selt__ _______ ganzob__ __ aufd__ __ Liste, we___ _
man ju__ ___ ___ leutena__ __ ihrenVorbi__ __
fragt. A__ ihre Ste__ ___ ___ ricken Mode-

T O, . Fitness-Models, Ma__ __ - Up
Pro__ __ __ oderJu__ __ __,die Computerspi__ ___ ___
daddeln. A__ __ ihrenKan__ ___ ___ __ sammeln s__ __ nicht
n__ __ dieKli____ __ ihrerFa__ __ . Durchme__ __ oder
wen__ __ ___ ___ geschicktesPlatz__ __ _ ___ ___ von

Brod: o - oo konnens__ __ richtigRei__

2

VII.

Diubei sugge. oo e Stars sozi__ ___ ___ ___ Medien
v _ allem jun__ ___ __ Mddchen: Je___ _ _ kann

ber _______ sein,sol_______  dasSel______ perfekd
wl __ perfektretou _ __ ___ ist. M_ __ kann
v nacheifernu__ __ zugleichste__ ____ durch

eth __ _ _ Zustimmung, Li__ __ __ oder
Ireundschaftsanfr__ _ _ _ das Selbstwertgef__ ___ __ . Den
fif ___ kanndie__ __ __ Trendre__ ___ __ seintS__ __
konnen ih__ __ Kdufergruppen gez__ __ __ __ ansprechen

uo einu__ einVielf__ __ __ __ ___ groferes

'ubl erreichen. Ein Ende des Trends ist nicht in Sicht.



100 Die Hoffnung, einen Partner an der Kasetheke kennenzulernen, geb

101

immer mehr Menschen auf. Aufd__ __ Suche na__ __ der
O, oY L o e SPlelen
ein____ __ Menschenm__ _ demFe__ __ _ und
ge_______andersa__ __ imreda__ ____ Lebenvi__ __
hohere Ris__ ___ _____ ein. W__ __ Monika Mannstoll

(N____ __ gedndert), d__ __ ind_ __ Hoffrunga__ __ eine
o7 S PR S Zukunft z__ zweit

leicht _ aufei__ __ __  gewissenlosen
Betr__ __ ___ ___ hereinfiel u__ __ dabeii__ __ gesamtes
H___ und G__ ___ verlor.

Monikas Schi___ ist ke__ __ Einzelfall. U__ ihren
ahnung__ ___ ___ Opfern Ge__ _ abzuluchsen,

schwi___ und heuc___ _ _ _ meisti__  Ausland
Fal oL , professionelle Liebesbetr___ _ _ ___ was
d__ __ Zeughd__ __ .TIhre Mas__ __ ___ funktioniert

im__ _  gleicht:Nac__ _ _____ Ubere__ __ gefdlschtes
Pro__ __ ___ Kontakt z__ heiratswilligen Sin__
hergestellt wor__ _ __ ist,etabl__ __ ___ __ __ die

Gau ___ ___ eine Vertrauensba_

g

leschi__ _ _ _ geflihlsbetonte E-Ma__ __ __, chatten
fag _ — — _—_ und fUh__ _____ Uber Stu__
lelefonate, d__ ___ ehrliches Inte___ ___ bekunden
e IS R OPREY B B
sltehenplot__ grofe Feh_— oo o e o
Problemev__ ___ demers__ ___ __ Treffen:e__ __ teurer
Il __,einsterbenskra__ ___ ___ __ Verwandter. Na__ __ der
Waklge - o o oo oo Zahlungdu__ ___ ___ den
leidtr_ verschwindet d__ ___ Liebste

a ____ Nimmerwiedersehen i__ den Wei__ __ __ des

W__ ___ . Zurick bleiben nicht selten ein gebrochenes Herz und ein

yeplundertes Sparkonto.



103 Bittere Realitdt oder Verschwdrungstheorie? In let__

104

1t

Zeitversc__ __ __ _____ sichd__ __ Eindruck, da__ _
vermehrt Einf_ __ ___ _ aufd__ __ Entscheidungend__ ___
Wahler b__ __ wichtigenpolit__ __ ___ Abstimmungen
geno__ ________ wird. U__ __ zwar i__ sozialen

Netzwer__ ___ ___ . Dabei so__ ___ entweder

system___ ___ einespez___
Stimmungslage forc__ __ ______ oderei__ __ generelle

An__ ______ oderSpal__ __ ____ ind__ __ Gesellschaft
hervorger__ ___ ___ __ werden.

Computerprogramme gau__ ___ ___ ___ mehrere

i1 — vor, bedi__ _ _ __ gleichzeitig
z__ __ Profileu__ __ reagieren a__ ___ bestimmte

VOr e NOM Progra. oo o Festgelegte
Erelg . ... . .Sosca__. ____  sleFace _ __ _
oder TWi___ ___ ___ ___ nach besti

Schlusselwortern, u__ mit vorgefe

Antworten Aggres. .. oo e SR AF
di__ __ __ Weisewi__ __ derEind__ __ __ ___ erweckt,
da__ ___ einebest__ _ Ansicht

vorher__ __ ist.

Manchev__ __ densogen__ Bots

Rob__ __ __ __ )si____ soprogra__ __ ___ ___ ___ ___ , dass
S__ ___ miteinanderintera___ . Sie

kommen__ ___ ___ ___ ___ ___ Sichigu.__ .. selbsten. ..
fihren ik__ _ _ _ Diskussionen. Si__ ___ dabei i__ ___ es,
The__ _____ ind__ __ Fokusd__ __ offentlichen

Beb e WP o 2

manipu__ __ ,oder so__ __ ___ manche

Sei__ . dermafenm__ __ Anfragen u__ __ hohen
Klickzah__ __ __ zubombar__ ___ __ __ __ ___ ,biss__

rusammenbrechen. Wei3t Du, was Dein Handy gerade macht...?
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av ?mmzmq und Frauen

Dass Frauen und Madnner anders kommunizieren, hat keine rein biologischen
Griinde. Denn Frauen und Mdnner sind genetisch zu 99 Prozent véllig gleich. &
sind die unterschiedlichen Rollenerwartungen, also die Anspriiche, die auch I
unserer modernen Gesellschaft an beide Geschlechter gestellt werden.
Evolutiondr gesehen ist die Kommunikation des Mannes immer noch von seinaf
steinzeitlichen Aufgabe als Jdger und Sammler bestimmt, wdhrend die

Kommunikation der Frau von ihrer Mutterschaft festgelegt ist.

Doch was bedeutet diese Erkenntnis nun? Anscheinend nutzen Manner die
Sprache primdr, um ihre Machtposition zu stdrken, wdhrend Frauen
Beziehungen herstellen und halten wollen. Auch ihr Verhalten im offentlichan
Raum ist komplett kontrdar. Wo Manner in Diskussionen dominant auftreten,

gelten Frauen mit demselben Verhalten als kiihl, berechnend und emotionslos,

Sie agieren also eher zuriickhaltend, wenn es um das Darstellen ihrer eigenan
Leistungen geht. Die traditionellen Sprachnormen kénnen fiir Mdnner jedoch
auch kompliziert sein. Da sie weitaus weniger lber ihre Gefiihle sprechen als
Frauen, haben sie eine starke Tendenz zu psychischer Instabilitdt und
Aggressivitdt, wenn sie niemand beim Verarbeiten ihrer Probleme unterstiitzt

Also sind Frauen doch von der Venus und Mdnner vom Mars?

1

Schon Aristoteles befasste sich im 3. Jahrhunder | vor Chrislus il der
Beschreibung der funf Sinne. Er legte sie als Horen, Riechen, Sehen, Schmecken
und Tasten fest. In der modernen Forschung werden auch der
Gleichgewichtssinn und das Fiihlen von Schmerzen und Temperatur dazu
gezdhlt. Wdhrend Gesehenes und Gehortes als Signal vom Gehirn auf unser

Bewusstsein libertragen werden, schmecken und riechen wir ummittelbar mit

dem Organ.

Tiere zeigen ganz erstaunliche Sinnesfdhigkeiten. Male erspiiren ihre Angreifer
sogar im Dunkeln, indem sie Verdnderungen in elektrischen Feldern wahrnehmen,
die sie selbst aussenden. Rotkehlchen und Tauben orientieren sich auf ihren
Fligen an Magnetfeldern der Erde mithilfe eines Magnetsinns und Spinnen

wittern ihre Beute im Nefz durch eine Art Schwingungssinn.

Kennen Sie auch solche Situationen? Sie spiiren eine Gefahr oder irgendetwas
ist faul, aber Sie wissen nicht genau, was es ist? Ein Auto, das sie nur knapp
verfehlt, ein Jobangebot, das sie nicht angenommen haben. Yiele Menschen

vermuten dahinter einen wissenschaftlich nicht nachweisbaren sechsten Sinn.
Hokuspokus? Vielleicht. Doch manche Dinge zwischen Himmel und Erde lassen

sich nicht erkldren. Hast du mdglicherweise den sechsten Grammatiksinn?
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Wenn man denkt, dass ein Presslufthammer nachts im Schlafzimmer hdmmerl,

kéonnte das daran liegen, dass der Partner schnarcht! Bis zu 90 Dezibel kanf #§
Lautstdrke bei besonders lauten Schnarchern erreichen, was den Schlaf flr
den Partner oftmals unmdglich macht und das Zusammenleben stark
strapazieren kann. Gut ein Drittel aller Menschen schnarcht. Dabei gilt: Je
dlter desto wahrscheinlicher. Da im Alter auch Muskeln und Gewebe
nachlassen, bringt die Atemluft den Rachen in Bewegung, wobei der nervends

Krach entsteht.

Was also tun, wenn der Partner schnarcht? Manchmal hilft es, den Schnarchad
anzustupsen. Ein Verzicht auf Alkohol vor dem Schlaf kdnnte ebenso die
Wahrscheinlichkeit ndchtlichen Radaus reduzieren wie das konsequente
Schlafen auf dem Riicken. In ganz harten Fdllen hilft allerdings nur noch eln

Besuch beim Arzt. Bs5555555........

Nicht nur in der Sauna oder nach dem Workout: Der Mensch schwitzt.Und zwar
vor allem zur Regulierung der Temperatur. Dabei wird Wdrme abgegeben, sl¢
verdunstet als Schweifl an der Hautoberfliche. Da der Kérper in erster Linls
Gehirn und Herz kihlen will, schwitzt man an Kopf und Brust als erstes.
Peinlicher Schweifgeruch enfsteht lbrigens nicht sofort, sondern erst dann,
wenn die Fliissigkeit von Bakterien zersefzt wird. Puh, jetzf erst mal 'ne kallg

Dusche.

143

Kérpersprache

_Man kann nicht nicht kommunizieren!", stellte der
Kommunikationswissenschaftler Paul Watzlawick fest. Kérpersprache ist de
nonverbale Teil der zwischenmenschlichen Kommunikation, also alles, was nicht
sprachlich erfolgt. Dazu gehdren neben Mimik, also dem Gesichtsausdruck, und
Gestik, den Bewegungen von Armen, Beinen und Kopf, auch die gesamte
Kérperhaltung. Auch wenn Menschen verbale und nonverbale Signale als
Einheit wahrnehmen, kann der Kérper im Gegensatz zum gesprochenen Wort

nicht liigen.

Bei einer positiven oder negativen Nachricht kann der Korper seine wahre
Reaktion nicht verheimlichen. So spiegeln sich auch Angste, Stress, Panik,
Freude oder Uberraschung in unserer Kdrpersprache wider, wenn wir zum
Beispiel einen Korb von der Angebeteten bekommen oder die Kiindigung vom

Chef.

Meister der Tduschung sind vor allem professionelle Pokerspieler. Hat der
Gegner tatsdchlich gute Karten? Ist er aufgeregt? Generell scheint es in der
Natur des Menschen zu liegen, seine Schwdchen unbewusst zu iiberspielen und
sich besonders stark zu zeigen - und umgekehrt. Auch kann man die Euphorie
eines guten Blattes in plotzlich gednderter Korpersprache erkennen:
Verstummen, nervése Tics oder Schweifausbriiche. Wer seine Korpersprache
beim Pokern nicht unter Kontrolle hat, sollte zumindest in eine gute

Sonnenbrille investieren.

| 4
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wird, sinken Blutdruck und Korpertemperatur, die Muskulatur entspannt s

Auch die Gehirnaktivitat dndert sich.

Mit dem seit der Mitte des 19. Jahrhunderts verfiigbaren elektrischen Licht "
dnderten sich auch die Schlafgewohnheiten der Menschen signifikant. Durch

das Verlegen gesellschaftlicher Aktivitaten auf abends verschiebt sich die
Einschlafzeit nach hinten. Auch beeinflussen die Jahreszeiten unseren

Schlafrhythmus in geringerem MaRe als friiher.

Schlieflich: Nicht jeder Schlaf ist erholsam. Viele Millionen Deutsche walzan

ihre Korper Nacht fiir Nacht in den Kissen und wachen am ndchsten Morgen . 1t
wie gerddert auf. Ursachen hierfiir sind oftmals psychische Belastungen. Hill

konnen Schlafrituale bringen, wie zum Beispiel das bekannte ,Schdfchen

zdhlen", diverse Atemiibungen, ein Glas Rotwein, unter Umstdnden auch

Schlafmittel. Oder ein entspannender C-Test...

Alle traumen. Und zwar drei bis vier Mal pro Nachl. Avcly weri wir ting o
nicht daran erinnern kdnnen, so flllen verschiedene Trautphasei dach yul
zwei Stunden von unserer ndchtlichen Ruhezeit aus. Frauen traumen tlhiigens
anders als Mdnner, junge Menschen anders als alte. Da Traumphasen bel den
Neugeborenen besonders hdufig vorkommen, vermutet man, dass Trdumen vor

allem fiir die Gehirnentwicklung notwendig ist.

Uber den Sinn des Traumens kursieren viele Theorien und massenhaft Studien.
Laut Sigmund Freud werden in Traumen unsere tiefsten Wiinsche erfiillt, die
wir in der Realitdt nicht ausleben oder gar verdrdngen. Andere
wissenschaftler spekulieren, dass wir Erlebnisse des Alltags wahrend der
Nacht verarbeiten und so Lésungen fiir Probleme finden, die uns auf dem

Herzen liegen.

Das Phdnomen, dass man sich vdllig bewusst ist, in einem Traum zu sein und
diesen auch aktiv steuern zu kdnnen, nennt man Klartraum. Angeblich kann
jeder Mensch diese Art des Traumens erlernen und eigenstandig herbeifiihren.
Dabei soll es moglich sein, auf Umgebung und Figuren Einfluss zu nehmen,
angenehme Sinneseindriicke zu verstdrken und einen fiir den Trdumer
ersehnten Verlauf des Geschehens zu provozieren. Aber selbst aus den

schonsten Trdumen reift uns allmorgendlich der Wecker.
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Ein Kreuzwortratsel tiberfiihrte einen Mérder in der damaligen DDR! Nat
im Jahr 1982 ein siebenjdhriger Junge spurlos verschwunden war, wurde &/
einem aus einem fahrenden Zug geworfenen Koffer tot aufgefunden. Nebai
Leiche des Jungen befanden sich darin auch Plastiktiten und einige
Zeitschriften mit begonnenen oder ausgefiillten Kreuzwortrdtseln. Jene
wurden anfangs allerdings ignoriert.

Da es sich um einen abscheulichen Mord an einem Minderjdhrigen handells,
verlangten die Politiker eine rasche Aufkldrung des Falles. Zuerst wurde
versucht, den Besitzer des Koffers zu ermitteln - leider erfolglos. Daraufh
wurden die Buchstaben von einem Spezialisten einer Analyse unterzogen,
Anhand dieser wurde vermutet: Der Liebhaber der Kreuzwortratsel musste

eine Frau mittleren Alters sein.

Im Laufe der Ermittlungen kam es zu Durchsuchungen von Containern mi}
Altpapier und fildchendeckenden Schriftproben bei den Bewohnern des

Wohngebiets, wo die Ratselflichsin angeblich leben sollte. Und tatsdchlich
trug die Fahndung Friichte: Nach eineinhalb Jahren und tausenden Stichpr
konnte die Frau identifiziert werden. Als Mdrder entpuppte sich der Freund

ihrer Tochter, der die Tat umgehend gestand. In der Bundesrepublik ware @i
1
solches Vorgehen der Polizei wegen rechtsstaatlicher Bedenken niemals maglich

gewesen.

| 6y

auch Ganoven. Zwel Kanadisehs 1 iuber BRI

leder macht mal einen Fehler,
Jich nach dem Uberfall auf eine Tankstelle als besonders nohusasllyg &
plant gefesselt und geknebel t uml wiisn ek

hatten sie den Betreiber wie ge

der Tat gefliichtet. Nachdem sie sich jedoch auf ihrer Fluchl verfahrsn

hatten, erkundigten sie sich ausgerechnet an der gerade iuberfallenen

rankstelle nach dem Weg, wo die Polizei bereifs auf sie wartete.

{ine besondere Uberraschung erlebten die Krokodile im Berliner Zoo. Mit dem

Plan, in das nebenan gelegene Juweliergeschaft einzusteigen, balancier fe eln

{inbrecher auf einem Drahtseil direkt Uber dem offenen Gehege. Die Aktion

misslang, er rutsche ab und landete nun selbst unsanft als Beute zwischen den

Reptilien, wo er festgenommen werden konnte.

Finem Galgenvogel kam seine markante Nase in die Quere und beendete seine

criminelle Karriere, bevor sie begann: Mit vorgehaltener Waffe verlangte er am

Schalter hunderttausend Euro in unmarkierten Scheinen. Die bedrohte

Filialmitarbeiterin hatte den Tater erkannt und identifizierte ihn bei den

Gesetzeshiitern: Sie waren zusammen zur Schule gegangen. Da kann man sich

nur an die Stirn tippen.
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izvollzugsanstalt

Sie haben betrogen, gelogen, gestohlen, manche sogar gemordet: Von einem
Gericht verurteilte Verbrecher miissen einen Abschnitt ihres Lebens im
Gefidngnis verbringen. Von den circa 50.000 Hdftlingen sitzt ein Viertel wegsn
Diebstahls ein, nur ein Bruchteil der Inhaftierten verbiiftt eine lebenslanglivhs
Strafe. Lebensldnglich bedeutet in Deutschland fiinfzehn Jahre mit einer

moglichen spdteren Sicherheitsverwahrung.

Aber wie sieht eigentlich eine Zelle im Knast aus? Stimmt es, dass deutschu

Hdftlinge im Vergleich zu denen anderer Ldnder ein recht komfortables Lab#s
fiihren? Durchschnittliche Zellen haben eine Grofe von 10 Quadratmetern u
sind mit Bett, Tisch samt Stuhl, Schrank, Regal, einer Waschgelegenheit sowls
einem freistehenden Klo ausgestattet. Alle Fenster miissen vergittert und dis

Tiren verschlossen sein.

Die meisten Gefangenen, die richtig "schweren Jungs”, brummen ihre Strafe
Stunden hinter schwedischen Gardinen ab und haben Keinen Ausgang, denn &\
besteht ein hohes Fluchtrisiko. Kleinkriminellen, denen von Psychologen eine
positive Prognose gestellt wurde, ist sogar erlaubt, tagsiiber einer geregelten
Arbeit nachzugehen; so soll den Freigdngern der Weg in ein neues Leben

erleichtert werden. Ein Leben ohne Straftaten.

| iR

B

Nicht nur abends auf der Couch vor dem Fernseher: Die Deutschen vl
fasziniert von Mord und Totschlag. Ganz besonders Hpannuncuromane aus
Skandinavien sind auf den Bestsellerlisten nicht wegzudenken Schwedische
Krimis aus den 1960er Jahren befassten sich oft kritisch mit der Gesellschall
Ihre Hauptfiguren, also die Polizisten und Kommissare, kampften fast immer mit

eigenen Problemen wie Alkoholismus oder zerriittete Partnerschaften.

So entwickelte sich iiber Jahrzehnte hinweg eine Liebe zu diisteren,
psychologisch anspruchsvollen Texten aus Nordeuropa, die den Fokus weniger
auf pure Action legen oder die Frage: ,Wer war's?". Vielmehr interessieren
den Leser die Privatleben der Ermittier sowie die Beweggriinde der Tater und
ihr Motiv.

Uber die Jahrzente sind Krimis auch wesentlich realistischer geworden.
Kriminelle wie Zuhdlter, Erpresser, Kidnapper oder Hochstapler und das soziale
Milieu werden detailliert beschrieben. Aus denselben Griinden haben regionale
Krimis, zum Beispiel von der Nordsee oder aus Bayern Hochkonjunktur: Leser
erkennen die Gepflogenheiten und Marotten ihrer Heimat und deren Bewohner
wieder und identifizieren sich mit ihnen. So kann man zwischen all den

Grdueltaten auch mal schmunzeln.
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Wie entsteht eigentlich ein Gesetz? Gesetze regeln unser Zusammenleben,

indem sie Normen fiir das menschliche Handeln festlegen. Vereinfacht gesagl
Ein Gesetz sagt, was man tun darf und was nicht. Der erste Impuls geht
zumeist von den Abgeordneten des Bundestags oder der entsprechenden
Fraktion aus. Zuallererst wird das Gesetz vorgestellt und dann an die so

genannten Ausschiisse verwiesen.

Ausschiisse sind mit Spezialisten besetzte Arbeitsgruppen, in denen sich die
Mitglieder iiber eine bestimmte Thematik oder Fragestellung beraten und
austauschen. Sie arbeiten leise und reibungslos im Hintergrund und bereiten
das Gesetz quasi thematisch so auf, dass es die einfache Mehrheit der
ungefdhr 700 Abgeordneten gutheift. Zustimmen miissen letztlich noch die

einzelnen Bundesldnder (Bundesrat ).

Erst nachdem das Gesetz vom Bundeskanzler unterzeichnet worden ist, kanf
es dem Bundesprasidenten vorgelegt werden, damit er es gegenzeichnet, das
heift, seine Zustimmung gibt. Seine Pflicht ist es zu priifen, ob das Geselz
juristisch und handwerklich einwandfrei ist und somit verabschiedet werden
kann. Fehlerhafte Entwiirfe werden von ihm einkassiert. In den letzten vier

Jahren hat der Bundestag 553 Gesetze verabschiedet.

(R

VII. Digitaler Nachlass

Daran mochte niemand zu Lebzeiten gerne denken In elnem odeslall (gd e
Rechtslage, was Vermdgen und Besitz angeht, zumeist cindeuliy Wenn il
anders verfiigt, erbt der Partner des Verstorbenen die eine Hall e und e

Kinder anteilig die andere. Falls ein Testament vorliegt, bekommen die Erben
lediglich ihren Pflichteil, auch bei Enterbung. Doch was geschieht mit dem

digitalen Erbe?

Denn ein Verstorbener hinterldsst auch im Internet Spuren: So ziemlich jeder
hat mindestens ein Email Konto, nutzt Online Kaufhduser, tdtigt Bankgeschafte,
besitzt Profile in sozialen Netzwerken oder hat vielleicht die Suche nach der
groften Liebe in die Hdnde einer App gelegt. Und nach dem Tod? Was geschieht

mit Vertrdgen, die zu Lebzeiten per simplem Klick abgeschlossen wurden?

Miissen die im Testament Begiinstigten flir etwaige offene Rechnungen
geradestehen? Wer hat die Rechte an Fotos, das Urheberrecht an Eintrdgen in
Foren oder Blogs? Darf gekaufte Software weiterhin genutzt werden oder
erlischt der Anspruch darauf? Ob der digitale Nachlass vererbbar ist, ist
weiterhin eine umstrittene Grauzone. Man kann sich jedoch mittlerweile an

digitale Nachlassverwalter wenden, die sich darauf spezialisiert haben.



109 Jeden Morgen dasselbe Chaos! Tdglich end
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a__ __ den Autobah__ __ ___, genervte Fah__ __ __,
schwindende Rohs__ ___ ___ __ __ und zuneh__ __ 3
Feinstaub i__ den Grofstd__ __ __ _ sindd__ __ Probleme,
m__ __ denensi__ __ Verkehrspolitiker auseinanderset___ _
mussen. Da__ ___ __ tund__ __ meistend__ __
konventionellen Verkehrsmit__ ___ __ wenig f__ __ den
Umweltsch__ __ ___, lediglich ein__ __ ___ Busse fah__ __ ___
bereits m___ __ alternativen Antr__ __ wie

beispie___ __ ___ Hybridmotoren, d___ ___ Emissionen
einspa__ ___ ___ sollen.

Zud__ __ vielversprechenden Techno__ __ der
Zuk__ ___ ___ ___ gehorenzweif _ __ ______ __ selbstfahrende
PP p |3 - i || P erhoffen si__ ___ durch
di__ __ __ computergesteuerten Fahr__ __ __ weniger
Unf__ __ __ __, wenngleichdi__ __ ___ natiirlich

frot__ __ __ __ Parkplatze u__ __ Strafen

[ 17 S .Umsome__ __ mussv__ __ den

Sta__ __ __ __ kraftigi__ dielInfras__ __ _ _
investiert wer__ ___ ___, damit e__ nicht z__ ___
Verkehrsinfarkt a__ __ Kosten d___ urbanen

kommt.

Lebensqual

durchsetzen wi__ __ . Der Stadtst_ __ ___ Singapur h__ __
schond__ __ zweite, komp_ __ _____ fahrerlose U-B__ ___ _
Strecke i__ Betriebgeno__ __ ___ __ . Auch i__ bayrischen
Nurn__ __ ___ __ verkehrenber__ ___ _____ zweid__ __ drei
lin__ _____ ohneFah__ __ ___ -i__ Deutschland

einm__ __ ______ .Obsi__ __ dadurch jed__ __ _ die
Ausla__ . aufd__ __ Strafe

verbe__ ___ ,wird v__ __ Fahrverhaltend__ ___
Passagiere abha__ _ __ ___ . Und nicht zuletzt, ob es gelingt, den

Gutertransport von der Strafie auf die Schiene zu bringen.

LR
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12 Prozent aller Giiter werden in Deutschland liber den Seeweg A

transportiert. Wussten S__ , dass se___ ___ 1968 Stahlkisten,

. I ¢ | L] | ' |, SRR PRy von Gut__ ___ __ auf

Schi__ ______ genutztwer__ __ __ ,dieselbeld__ __ __,
Hohe u__ ___ Breite ha__ ___ ___ missen? D__ __ amerikanische
TrGHSpOrtunter_ o McLean ha__ __ ___ als
Ers__ __ ___ Containera__ ___ seinenTan_ __ ___ ___
eingesetzt u__ __ sod__ __ Transportwesen

revolut__ . ___ und

s S . .Durchdi__
Neuerung fie__ __ __ allerdings vi__ __ __ Arbeitsplatze

W .

Fiird__ __ Beladenu__ __ Entladend__ __ Schiffe

wa__ _ _ namlichv__ __ nuna__ kaumno__ __
menschliche Arbeitskrda__ ___ ___ von N6_ __ , weil

Kr____ _ undGabels__ das Anh__ __ ___
und Abse_ _______ derBo__ __ __ Ubernahmen. A__ __
diese We___ ___ ___ beschleunigtensi__ __ dieAbl__ __ ___
ungemein u___ __ selbstrie_ Containerschiffe

kon dieHd__ __ __ meist bin__ ___ ___ 24 Stunden

verl e e

|

gl oty Hafen i__ __ nach

2555 b und Antw__ __ _ _ _ der

drittgro__ __ ___ Seehafen Eur__ __ ,dabei li__
erl00Kilo__ __ __ __ __ vond__ ___ Kuste entf__ _ _  _
Schiffem__ __ bisz___ finfzehn Met_ ___ __ Tiefgang

kon__ ___ __ dortanl__ __ __ _  ,wobeipra__ __ __ ___ auf
Eb__ __ und FI__ __ geachtetwer__ ___ __ muss: D_ ___
Wasserpegel ste__ ___ ___ und fa__ __ _ auchsow__ __ ___
vond__ ___ Nordsee w__ ___nochme__ __ alsdr Meter!

Eine Hafenrundfahrt ist Pflicht bei jedem Besuch!



115 Hochgeschwindigkeitsziige sind Zlge, die mindestens eine
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Geschwindigkeit von 190 Kilometern pro Stunde erreichen konnen.

Dabeiwer__ __ ___ diemei____ ______ von ih_ _ __
naturlich f__ __ Reisende i__ Fernverkehr einge__ __ __ __
Im Nahve___ __ ___ nutzah haupte __ _ o o o -
Pendlers__ ___,umku____ ___ Distanzen z__ uberwinden.
A__ __ geeigneten, eig__ ___ ___ ausgebauten Stre__ _ __ ___
konnen s__ ___ Hochstgeschwindigkeiten v__ __ uber 300
Stundenk ___ erreichen. Fa__ ___ alle
si___ mitei____ ___ Elektroantrieb

Ausaes o e . updiEn . sopu . Wber
gro__ __ __ ___ Steigungen.

Dasne__ _ Modelld__ ___ ICE4d__ __ Deutschen Ba__ ___
ist fa__ __ 350 Meterla__ __ und h__ __ Platz f__ __ 830
Passagiere. M__ ___ einer Hochst-

gesc__ __ __ __ __ . ______ von 250 Kilo-

m__ ___ __ _ _  bietete__ keineAbt__ ______ mehr,
da___ _ hatsi__ __ derRa__ __ furBe__ __ __ und
Fi___ __ vergrofert,w__ __ zuerho__ __ __ __ Komfort
fih__ _ _ soll. A__ __ Besonderheit wu__ __ __ Beleuchtun
eing__ _________,diel52versch__

Lichtakzente vari kann.

hi{]

hwindigkeitsziige

MAls tragi__ Flopentwi__ __ sl hy

d _ __ Visionei__ __ __ Magnetschwebebahn, d__ _ fui

d _ __ Hochgeschwindigkeitsverkehr entwi__
worden w__ __ undi__ diega__ __ __ Welf

exXpor__ werdensol___ __ __ . Der

L s o Transrapid sol__ ___ ___ dieSta__ __ ___
Hamburgu__ ___ Berlinverb__ __ __ ,sowied___ ___
Hughafen Min__ __ __ __ and__ __ City

ansch__ .Nachei____ __ Unfalla__ __ der
leststr__ __ _ __ mit23To__ __ ___ wurded__ __
millionenschwere Pro__ __ ___ __ beendet. Die Transrapidstrecke in

Shanghai verbindet mit einer Hochstgeschwindigkeit von bis zu 430

kmh Gbrigens die Stadt mit dem Flughafen.
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Deutschland extrem! Mehr a___ ___ 18 Millionen

Berufs__ __ _ _ _ __inDeuts__ ____ _____ ___ pendeln

D____ istd__ __ Ergebnisei__ __ __ Umfraged__ __
Bundesinstituts f__ __ Bau-, Sta__ __ __ und

Raumfors__ . Diejenigen, d__ __ jeden

Mor__ __ _ mitd__ __ eigenenP_ __ zur

Arbeitsste___ ___ ___ fahren,ha__ ___ __ oftmalsd__ __ Nase
M - e BN e i , tdglichen En__ __ in
Regionalzi__ ___ __ und a__ __ den Bahnhé__ __ __ gestrich
vo__ .

DieGri____ . dafur,da_____ sichPen__ _.__ __ 2zu
ei______ nochgrof__ __ __ __ Massenphdnomen

ausw__ wird, lie__ __ ___ klara__ __ der

Ha__ _ :der st__ __ __ Druck, flex _ __ ___ __ aufd__ __
Arbeitsmarkt z__ reagieren so__ ___ ___ die Wohnungsn__ __ I
d__ __ Stadten, hervorger__ __ ___ ___ durchd__ __
horrenden Mietpre__ ___ ___ inbeli__ __ ______
Ballungsraumen. Des__ ___ ___ ___ istni__ __ __ nura__ ___
den Autobah__ __ ___ mitei__ __ __ Anstiegd__ __

Verkehrsaufkommens z___ rechnen.

hi

bie Auswir___ __ ______ aufd__ __ Korper u die
sy zeigensi__ ___  nichtn____ beim

wlude___ Stehen i__ Stau. Au__
rugfahrer ken__ __ ___ das Gef__ ___ __ der Ohnm__ __
allzug__ ___ ,wenns__ __ nichtme__ __ Herrd__ __ Lage
o, weils__ ___ plotzlicher SHill__ des

Zo ... odere . . blockierberTon . . afd._
Weiterfahrt hin__ _ _ ___ . Schlafstérungen,

Bluthochd__ __ __ _, Kopf- u__ __ Rickenschmerzen

kon__ __ ___ dieFo__ __ ___ sein. Eine Verbesserung ist ubrigens

nicht in Sicht: Prognosen sagen eine deutliche Verschdrfung des

I'roblems in den nachsten Jahren vorher.

L
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Es ist der Kreislauf der Natur, dass alles Leben entsteht und
vergeht. Sog__ __ esim__ __ __ wieder Pha__ __ __.in
de_______ einegr—_ __ __ Anzahlv__ __ Tier- u__ ___
Pflanzenartendu__ ___ ___ grofe Naturkatast__ __
ausgeldscht wu__ __ __,zum Beis__ __ ___ __ durch
Erdb__ __ _ __, Vulkanausbriche, Flu__ __ __ oder

so Meteoriteneinschldge. Haupturs__ __ ___ __ fur

d massiven Rueck__ __ __ derAr__ __ ___ aufd__

Erde si seitd___ __ 17. Jahrhundert

aller__ __ _ _ _ derMen__ ____ undd__ __

Konsequenzen sei__ ___ __ Handelns.

Dieheim_____ _ _  LlLebensrdumed__ __ Tiere
wer__ ___ __ zunehmend verni__ __ __ ___ ___, wildlebende

Ar,

werdenill__ __ __ __ gehandelt u__ __ die
Vv__ __ Menschen gema__ __ _ __ Klimaveranderung

B ... danrERed_.. ... .. Umwel tschutzorga-
nisationen war__ __ ___ davor, da__ __ weltweit je__ __ __
bereits b__ ___ 130 Arten tag___ ______ ___ aussterben. V__ _
allem Amph__ __ ___ sindst__ __ __ gefdhrdet,

ab

od

duch Gor . _ .. . . Mashorn v __.__. Tiger

Vogel w__ _ Graupapagei u__ __ sogard__ __ in

Deuts beheimatete kle . Spatz.

. — —— — ——

o

nifd__ __ Rotenli__ __ ___ gefahrdeter Ar__ wil e
W __ und Pfla__ __ ___ ___ veroffentlicht, d_
weltweitgefd_. . oderso__ __ __ vom

Ausst__ _ ______ bedrohtsi__ __ .Dieli____ st
wich__ __ __ __ Grundlageda__ __ __, wie

legie_ . und Beho___ __ _  _ inBe__ ___ ___
aufd__ _ Natur- u__ __ Umweltschutz zukd__ __ __
handeln wer__ __ ___ . Auferi__ derSch__ ___ __ __ ist

d _ Listef__ __ anderelan__ __ ___ allerdingsni__ __ ___

hindend. Eisbaren wird es in 50 Jahren wahrscheinlich nicht mehr in

freier Wildbahn geben.

_,.—
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4

rschmutzung

einPhan_ ___ __ _ ,dasru__ __ achtzigPro__ _ __ __d
Weltbevol __ betrifft, i__ den U_ __ und
Eur__ ____ fast je__ __ ___ Einwohner. S__ ___ entsteht, _
we__ __ Licht v__ __ Gropstddtendu__ ___ ___ Kinstliche
Lichtque__ __ __ ___ oder Industrieanl__ __ ___ ___ in

ldndl__ Gegenden i__ denn

acht__ __ ____ ____ Himmel ausgest__ __ ___ ______ wird.
Dad__ __ _ _ wirdd__ __ Licht i__ der

Erdatmos__ ___ ____ ___ gestreutu__ __ erhellt
folg__ __ ___ ___ dieNa__ _ __ .

Lichtverunreinigung wi__ __ zud__ __ Umweltverschmutzungen
gez____ ___,denns__ __ beeinflusstni__ _ __ nur
Fl_____ undFa__ __ __ negativ,son__ __ __ __

behindert au__ __ dieastron__ __ __ ___ ___ __ __ Beobachtun
d__ ___ Sterne. D__ __ steigende Anz__ _ _ von
Lichtrekl__ __ ______, blendendes Fernli__ __ _ an

Au__ ___ __, grelle Flutlichtanl__ _ __ ___ inSta_ __ __ ___
Ihre Lichtstra__ ___ _ _ werdenproji__ __ __ und
da__ ___ anein__ __ __ ___ Luftschichten

refle__ .

F LY

Mit Auswir__ __ __ _______vonDunke__ __ __ ___ aul

1 befasst si__ ___ derno__ __ junge
Wissenschaftszw__ __ __ ,Scotobiologie”. Zugvo__ ___
verlieren ih__ __ Orientierungu__ ___ fliegenge__ ___ __ hell
erleu_ _ _ _____ Hduserwdnde; Laubba__ __ _ werfen
lh___ __ Blattervi__ __ zusp_____ ab,wod__ __ _____ sie
| Winterd__ __ Frostschu__ ________ ausgeliefert
o ___; Insekten fih__ __ __ sichv__ __ gleiRenden
StraRenlate__ __ _ __ wiemag__ __ ___ __ angezogen

u__ __ vergliihen a__ ihnen. An der Nordsee und auf der

Zugspitze hat man Ubrigens noch hervorragende Maglichkeiten,

Sterne ohne Beeintrachtigung zu beobachten.

:..
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Angesichts schwindender Rohstoffe muss gerade auch in der
Bauwirtschaft nach neuen Wegen gesucht werden. ,Wir

mus__ _ _ dieZuk__ __ __ ___ furuns_ __ __ Kinder

gestalten!", prokla

neuerdings lan__ __ __ ___ landab al__ __ Politiker. I__ __ da

n____ eineho______ Phraseod__ __ eine

VerpHl oo i ___ unseren Nachk___ __ __ __ ___
gegeniber? Nachhal _ __ __ ___ ist

verei___ gesagt e__ ___ Prinzip, na__ __
demm__ __ nurs__ vielverbr_ __ _____ _ sollte

Wi . OCRNGERIW i s , regeneriert od__ __
bereitgestellt wer__ __ ___ kann.

Beid__ __ Planungv__ __ Gebduden i__ o6ffentlichen Ra__ __ |

dberioi. .. bel Wohoh_ o o o i wird Fo__ __ ___
vornehmlicha___ ___ dasMitei__ __ __ ____ von

Men__ _ _ undNa__ __ __ gelegt. Okos__ u
Umw__ _ _ sollenbew__ __ _ _ werden, wah__ ___
ememingl oo e optimale Nut__ __ _ __ flurd__ __
Gesellschaft gewahr___ __ __ ___ _ _ _ ist.

Okono__ __ Ty R S Faktore
si____ ebensogleichwer__ ____ vonBede _ _______ __ W

sozio-kultu___ .

.y.r

1L

Architektur TR

Die Lebensda__ ___ ___ derMater__ _ __ muss
b _ derAus__ __ ___ derBausto__ __ ___ bedach!
wer__ ___ __ ,damit b__ ___ Sanierungen wen___ _ ___
Aufwand betr__ werden mu__ . Zudem i__ _
der Vor__ __ ___ recyclingfdhigen Werksto__ _ _ ___ zu
g __ .InzZuk__ __ __ __ werden

Naturprod__ __ ____ wieKo__ __, Zellulose, Ha__ __ und
le__ ___ oderso__ ___ __ Holzabfallever__ __ __ __, aber
au__ __ hochwertige ne__ __ Kunststoffe a__ __
ressourcenschonender Produ___ ___ . Die ddnische

Hauptstadt Kopenhagen plant lbrigens, bis 2025 die erste CO -

neutrale Metropole der Welt zu sein.

s



130 Wasser ist die Quelle des Lebens. Es bed__ ___ ___ ___ ungefdhr

Pro__ _____ derErdoberf_ ___ _ _ _  .Mehra__ _
hunderttausend Te__ ___ __ Plastikmill schw__
dabei i__ jedem Quadratk__ ___ ___ ___ ________ ___ . Besonders
R - BEAL - o SituGHon T .. TR 5.
sterben Schild__ __ ___ ______, weil s__ __ Plastiktiten
f__ ___ Fische hal__ __ __ oder Vo__ __ ___ verenden
Rl N ANER . TEllChON ]
ihren Ma__ ___ .

131 Dieklei___ _  _ __ ___ dieser Teil__ __ __ ___,s0
gena__ __ __ __ Mikropartikel, wer__ __ ___ hauptsdchlich i___
Kosmetik verar__ __ _ ___ ___ ___ : Lippenstifte,
Sham__ ___ ___ __, Duschgels, Cre__ ___ ___ beinhalten
di______ Stoffea__ __ Bindemittel od__ ,weil s___
einen beso__ ___ ___ __ ___ abreibenden Eff__ __ ___ haben.
D__ __ Problemi__ __ : Klaranlagen kon__ _ __ die
fei _ _  Partikelni____ __ mehrvolls__ __ -
herausfiltern. Du__ __ ___ das Abwa__ __ _ __ gelangen
di soi__ dieMe__ __ __ .

6

/war tau__ __ __ Plastikmull i__ allen Weltmee_ _ aulf,
Jot e NURRRESE s DO PO funf

g __ __ Mullwirbel i__ denOze__ ________identifizieren.
V. _ ___ allemi__ Flussmindungen gro__ __ __ Flisse u__ __
ahgeschlossenen Gewa__ ___ _ _ _ wied__ __ Mittelmeer
e e oo . miCHERL . Abfdlie o, der

Wasseroberf_ ___ :Rund 70 Pro__ __ ___ ___ sinken

a _und lag__ __ __ danna__ __ dem Gr__ __ __ . Forscher

der UN schatzen, dass bis zum Jahr 2015 mehr Plastik als Fisch in

den Meeren schwimmen wird.

L)
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Umweltschutz? Na klar! Aber wie? Das deut

Umweltbundesamt gi___ ___ Ihnenprakt__ __ __ __ ___ Tipps
u__ __ Vorschlage, w__ __ Sieperso__ __ __ ___ ___ Ihr
Le__ __ __ umweltbewusster u__ __ nachhaltiger

gest__ . .. . konnen. E__ erkldrt Th__ __ ___, wie
S__ __ umweltfreundliche Prod__ __ __ __ erkennen

kon__ __ __ undsi__ __ Umwelfschutz i__ TIhren All__ __
integrieren la__ _ __ . Neben Hintergrund-

5171 N PR liefert se___ _ _ Homepage
au__ ___ Verlinkungen z__ den The__ ___ ___ Elektrogerate,
Ba_____ undMHei__ __ ___ oder Mobi__ __ __ __ __ 3
Ubermdpiges Hei___ __ _ z.B.istte__ __ ___ und

verbor ___ im Haus__ ___ ____ diemei__ __ ___
Energie!l A__ __ diesem Gr__ __ __ sollten S_ ___ stets

... - ol Raumtenmpe: . .o achten. E__ ___ guter
Rich__ __ ______ sind20Gr__ ___ Celsius, je__ __ __ Grad
wen__ _____ spartak__ __ ___ Energiee__ __ . Wie
m_____ zurVerbes__ ____ __ ___ ___ der

Luftqual ... .. vichhgluf_____ . .Ist wirk__._ .. .. §
kein Gehe___ TROrE 0 - . Inkensivlau. .. . @

Dev !

aux

IX. isst leben 4

Manche besi___ _ __ ___ nicht n_ __ ein,son__ __ _

gleteh e .o mobile Endg__ ___ wie
Man__ __ ___, Laptops od__ __ E-Reader, b__ ___ deren

Werst__ __ duferst vi__ __ Energie

versch___ wird. Zu__ __ __ beinhaltens__ ___
(5 LR o Rohstoffe, de__ __ ___ Forderung
FTTTL 2] e Gefahren m__ ___ sich
i .Deshalbsol__ . mans__. . sold . .
nutzen,w__ ___ siefunkti__ und

ledi__ __ __ __ ___ betroffene, kap__ __ __ __ Einzelteile
orse. . Umweltschutz kann jeder bei sich selbst
anfangen.

LY L)
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136 Die Universitat Bologna ist die alteste Universitat Europas und (4 Kritiker bekl__ ___ ___ __ eine Versc__ les
Namensgeber fir den Bologna-Prozess. Die IO o e o WL PRESORL i e uncl
europd___ Bildungsminister eini__ ___ ___ ___ sick Anwesenheitspfli__ __ den
i__ Jahr 1999 a__ __ ein Pap__ __ __, das Studie__ __ kaum Zei_ __ _ fureig
e __ .. dieverglae . . . e e o o von Interessenschwerpunkte las__ . Aufterdem wir___
Hochschulabsch___ _ aufd__ ___ Weg keine fre__ ___ __, Kreativen Gei__ ___ ___ ___ ermutigt,
bri__ __ ____ sollte.Ger__ __ __ in son__ __ ___ mehru__ __ mehrFo__ __ _ auf
(71T} ¢ S R ,woMagi__ ___ ___ ___ und Verwert__ und
Dip____ __ einho___ __ Ansehengeni__ __ __ __, stief 117,11 imkinf__ ___
die____ ___ Vorhabenei__ __ __  grundlegenden Ref__ ___ ___ Berufsleben gel__ __ ___ . Schlieflich wi__ _ __ der
derHochs__ ___ ___ auf Kri_ __ __ . Stressfak__ ___ __ durchstan__ __ __ __ Priifungen

imm__ ___ ___ steigen. Dabei sollte die Studienzeit doch die

137 EhWeme__ ... o i o U N schonste Zeit des Lebens sein!
aufbauendes Sys___ ___ ___ berufsqualifizierender
Absch__ __ __ ____ (ind___ RegelBach__ _ _____ und
Mas__ ) solltev__ __ allemd__ __ Mobilitat v__ ___

Studierenden for__ ___ __ . Das Auslandsstu__ ___
sollteattra___ werdendad__ ___ ___ __, dass
d__ __ erbrachtenleist__ __ __ ___ ___ endlich

adi__ __ ___ ___ angerechnet wer__ __ ___ . Eine

stre__ Organisation sol__ __ ___ zudemd__ __
Studiendauer minim__ ___ und d_ _ Qualitat d__ ___

Studiums erh__ .

(] (N
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Das deutsche Ausbildungs- und Studiensystem lockt jedes Semest

viele auslandische Studierende an. Doch nicht alles ist rosig: Self

Jah__ ___ ___ wirdd__ __ eklatante

Unternmang ... . . oo derdeut__ . ___ __ __
Hochschulen bek___ . Im

foderali__ __ __ Deutschland gi__ __ das
Mo__ __ ___ ,Bildungi__ __ Landersache”, u__ ___ diese

R RROID s ist d__ __ Bundesldndern

auperor_ wichtig: B__ __ der
Bil____ _ _ bestimmtBer_____  nichtm____ . Gleich
mus__ _ _  dielan__ _ _  fur70Pro__ __ _  __ der
Universitdtset__ ___ ___ aufkommen.

Anders a___ ___ amerikanische Hochs__ __ ___ ______ ___ mit

| ———— 1 Lo e S

Stiftungsverm__ ___ ___ ___ ,istd__ __ Anteil a__ Geld, d__
aus d___ ___ Privatwirtschaft od__ __ &ffentlichen
Fordertop___ __ __ z__ ___ Verfigunggest__ ___ __ __ wird,
{1 S gering. D__ __ Vorbehalt,
g i B der Wirts__ ___
Einfluss a__ ___ Forschungsergebnisse u__ ___ offentlichen
Dis________ genommenwer__ ____ konnte, wi__

hierzulande tradit__. . . . . grofs.

1.

schaft

bennd__ ___ edlenGon__ __ __ ausd__ ___ Industrie

wiho __ __ _  _  sichsiche__ mehr a___ ___ die
bene neuer Biblio___ oder
Vorlesungssd__ ___ . Siebest___ durch d__ ___
Sliften v__ __ Lehrstiihlen siche__ auchd__ ___
lorschungsschwerpunkt d___ ___ Instituts u__ __ geben

Slu__ _ _ _ inAuf_ , deren

fvgeb__ _____ ihnenzup__ __ __ kommensol__ __ __ .
lede Pharmafi__ __ _ freut si__ ___ ndmlich Ub_ __ eine
pass__ __ _ __ Universitatsstudie, d__ __ die

Wirks eines Medik__ ___ ___ ___ ___ ___

bestatigt. In Anbetracht Uberfillter Vorlesungssdle und schlecht
ausgestatteter Labors miissen Vor- und Nachteile genau abgewogen

werden.

it
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Wer viel arbeitet, soll auch gut essen! Mensaessen st__ ___

generell ni__ __ __ gerade i__ Verdacht, ausge_
leicht bekom__ oder sonde__ ___ __ ___ ___ gesund
Zo sein. Wi ozusal. .. . o wet .. . 24

fet__ __ __ "lautete fri__ __ __ das Urt_ __ ___ Uber

d__ __ fastim____ __ inreic____ ____ __ Ol

frity__ __ Speisen. Mon_ __ ___ ___ gibt's
Bl sMithwecheAnr_. . Frettigs

o e - o Seelachsfilet m__ _ Pommes. U__ ___ dani
au__ __ nochd__ __ ewigeAnst__ ___ ___ __ !

Spinatknodel m__ __ Waldpilzsauce, Bldtterteigtas___ __ _ mit
Rindfle__ __ __ __ und Champ__ __ __ __ _ __ , bunter
Gemuseto__ ___ mit Kicher__ ___ , Tagliatelle

m__ __ gehacktenWaln__ ___ ... Wassi__ __ liest
w__ _ dieMenika__ __ _ inei__ __ ___ Restaurant,i__ __
nWirkli__ das mitta__ __ __ __
Speisenangebot d__ __ Osnabriicker

BONB s i und

Fachkwol .. . .. .. .. . .. .Unddi__ __ ___ fiihren
se__ fastfinf_ __ __ _ Jahrend__ __ Ranglisten

d beliebtesten Unimen__ ___ _ Deutschlands

unange i

DieZei__ __ __ derkar__ __ ___ Verkostigungna___ _
strapaziosem Pau__ __ _ inmuff__ ___ __ _ Bibliotheken
SR i PR o SRR

Vielf_ _ _______ undabwechsl__ __ ___
isstd__ __ Studierende v__ ___ heute, d__ __ auf

Lebensmit_ _ __ ausbiolog__ ___ Anbau

We . tegba. . mibEle .. .. . Ws

T o1y O Viehzucht verko__
werdenwi__ _ . Ambes__ __ __ soprei____ _____ wie
mog__ __ __ __ . Nadann: Guten Appetit!



145 Liebes Tagebuch, W/ Eine Warteze__ ___ vonmehr__ ___ ____ Semesternf
einenPl____ __ imWohnhe__ __ istinzwi__

esi__ __ absoluterHor__ __ __iDieHo__ __ __!Ichb__ __ keine Selte__ _ __ _____ ,sonderneh__ __ dieRe_ _
langsam ec__ __ am En__ __ ! Dreivo__ __ __ Monate Die Sta__ __ __ reagieren m__ __ kreativen
Su__ __ __ undno__ __ immer ke__ __ Zimmer! Ubergangslésu__ __ __ _ aufd__ __  steigenden
Lan__ __ ____ drehei__ __ durch.He__ __ ___ habe [__ __ Zah__ __ __ Studienanfdnger, w__ __ beispielsweise
mit NEU__ __ __ __ Leutene__ __ winziges Zim__ __ __ Wohnpartner__ __ ___ __ ___ ___ _ beiSeni__ _____ __.
besichtigt. Das B__ __ war to__ __ __ veraltet —u_ __ fir Daska__ __ aberni___ __ vonDa__ _ __ sein, Bu__ __
d__ __ miserable Ki__ __ __ solltem__ __ 1500 Euro und Lan__ __ ___ habend__ __ Verpflichtung, f__ ___
Absc__ __ ____ zahlen.I__ __ glaube, [__ __ ziehe ausreichend bezah__ __ ___ Wohnraum z__ sorgen.
wie__ __ ___ zuriick na__ __ Ostfriesland! Viel Gliick! Babsi!
De_ __ __ verzweifelte Babsi.

146 Sow__ __ Babsige_  __ esi__ denlet________ Jahren
vie__ __ __ Studenten i__ beliebten Hochschulsta__ ___ |
Nicht n__ ___ steigen Mie__ ___ ___ selbst f__ __ kleinste
Appart oo oo o InsUnerme.__. o oo '
derBes_ _ ____anzZim_______ kannd__ __
Nachfrage na__ __ Wohnraum sc__ __ __ ldngtni____ __
mehr nachk___ __ .Eswi__ __ zuwe__ __ __ gebaul
w____ zuei______ immerpreka__ __ __ __ __ Situation

a__ __ dem Mietma__ ___ ___ fuhrt.

16y i1}



148 Sie haben sich dazu entschieden, in Deutschland zu studieren? Hier

si_____ einige wich__ __ __ __ Informationen f__ __ Sie!
W dinshE - . MBS e s
aufnehmen moc__ __ ___ ,sollteFra__ __ ___ zur

4111 R , genauen Sprachkennt__ ___
Studienfachern, Einsch___ und

akadem__ __ __ __ ___ ___ Betreuwungdir__ __ ___ and__ __
Wunschuniversitdt ric__ ___ ______ .Dieanges__ __ ___ __ __
Universitdt i__ ___ Ihr Hauptansprec__ __ ___
EinGa__ _ zurZent__ __ __ __ __ Studienberatung
sol____ __ nebend__ __ Lektired__ __ Internetangebotes
im__ __ ___ rechtzeitiggeta__ _ _ ___ werden.

149 Kontaktieren S__ __ immer d__ __ zustdndige Per__ __ __ und
formu___ Slel___ _genauesAnli__ __ ___ __
exakt,d__ Sieanso__ __ __ __ __ hdufig
el i e Standardantworten p__ __ Emall
zuriickbeko__ ___ . Fragen S__ ___ die
Fachs__ Ihres Fachbe___ "
Fachschaften si__ ___ Studenten,d__ ___ Ihnenb__ __ Kaffee
G e MIER und T__ _ beiseiteste__ ___ ___ u
s _ mitEnkhus . o wn oo durchd__

undurchschaubaren Universitatsdsch__ ~ fuhren.

10K

Das Studentenwe___ ___ ist hing__ ___ __ ___ verantwortlich

| soziale Rahmenbedin__ _  _ Ihres

Shud__ . Eshi____ _ beid__ ___ Suche

na__ __ bezahlbarem Wohnra__ __ inbeli__ ___ _ ___ _
Universitatsstdadten, infor__ __ Uber BA__ __ ___ und
and__ __ ___ Finanzierungsmodelle u__ ___ bietet

7 fue Stadl e oo o mit

Kirper_ .. oo Einschrankungen a__ . Sie

erre__ das Studentenwe unter

www.studentenwerke.de . Viel Erfolg fir Ihr Studium!

|
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Wie entsteht eigentlich ein Gesetz? Gesetze regeln unser Zusammenleben,
indem sie Normen fiir das menschliche Handeln festlegen. Vereinfacht gesagt
Ein Gesetz sagt, was man tun darf und was nicht. Der erste Impuls geht
zumeist von den Abgeordneten des Bundestags oder der entsprechenden
Fraktion aus. Zuallererst wird das Gesetz vorgestellt und dann an die so

genannten Ausschiisse verwiesen.

Ausschiisse sind mit Spezialisten besetzte Arbeitsgruppen, in denen sich die
Mitglieder iiber eine bestimmte Thematik oder Fragestellung beraten und
austauschen. Sie arbeiten leise und reibungslos im Hintergrund und bereiten
das Gesetz quasi thematisch so auf, dass es die einfache Mehrheit der
ungefdhr 700 Abgeordneten gutheift. Zustimmen miissen letztlich noch die

einzelnen Bundesldnder (Bundesrat ).

Erst nachdem das Gesetz vom Bundeskanzler unterzeichnet worden ist, kann
es dem Bundesprisidenten vorgelegt werden, damit er es gegenzeichnet, das
heifst, seine Zustimmung gibt. Seine Pflicht ist es zu priifen, ob das Geselz
juristisch und handwerklich einwandfrei ist und somit verabschiedet werden
kann. Fehlerhafte Entwiirfe werden von ihm einkassiert. In den letzten vier

Jahren hat der Bundestag 553 Gesetze verabschiedet.

VII. Digitaler Nachlass

Daran méchte niemand zu Lebzeiten gerne denken [n elnem |odeslall lal die
Rechtslage, was Vermdgen und Besitz angehl, zumelst eindeuliy Wenn nich!
anders verfugt, erbt der Partner des Verstorbenen dic alne Hallle und die
Kinder anteilig die andere. Falls ein Testament vorliegl, bekemman die Lrben
lediglich ihren Pflichteil, auch bei Enterbung. Doch was geschiehl mit dem

digitalen Erbe?

Denn ein Verstorbener hinterldsst auch im Internet Spuren: So ziemlich jeder
hat mindestens ein Email Konto, nutzt Online Kaufhduser, tatigt Bankgeschdfte,
besitzt Profile in sozialen Netzwerken oder hat vielleicht die Suche nach der
groften Liebe in die Hdnde einer App gelegt. Und nach dem Tod? Was geschieht

mit Vertrdgen, die zu Lebzeiten per simplem Klick abgeschlossen wurden?

Missen die im Testament Begiinstigten fiir etwaige offene Rechnungen
geradestehen? Wer hat die Rechte an Fotos, das Urheberrecht an Eintrdgen in
Foren oder Blogs? Darf gekaufte Software weiterhin genutzt werden oder
erlischt der Anspruch darauf? Ob der digitale Nachlass vererbbar ist, ist
weiterhin eine umstrittene Grauzone. Man kann sich jedoch mittlerweile an

digitale Nachlassverwal ter wenden, die sich darauf spezialisiert haben.
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Man kann mit ihnen chatten, shoppen, arbeiten oder die grofte Liebe

finden.Smartphones konnen tatsachlich Suchtpotenzial in sich bergen und (hr

ibermdfiger Gebrauch zu einer regelrechten Abhdngigkeit fiihren, bei der I

Kopf dhnliche chemische Prozesse ablaufen wie beispielsweise bei
Gliicksspielsucht: Die Hormone Dopamin und Serotonin werden vermehrt
ausgeschiittet und verursachen eine maximale Belohnung fiir einen minimalen

Aufwand, namlich den Blick aufs Display.

Digitale Enthaltsamkeit, also der villige Verzicht auf Smartphone und
Internet {iber einen grofieren Zeitraum, steht bei vielen auf der Liste der
Neujahrsvorsdtze. Doch fiir viele droht ein permanentes Gefiihl der Unruha
Wieviele dringende What's App Nachrichten, Uberraschende
Freundschaftsanfragen, unverzichtbare Kaufempfehlungen habe ich wohl

verpasst?

Sind Sie bereits siichtig? Schauen Sie ohne Anlass aufs Display, und das tber
Gebiihr hdufig? Unterdriicken Sie damit gar das Gefiihl der Langeweile oder
Arger? Werden Sie reizbar, wenn Sie nicht auf das Geradt zugreifen Konnen?
Belligen Sie IThre Freunde, um schneller an Thr Smartphone zu kommen und

fiihlen sich ohne permanentes Checken Ihrer Sozialkontakte ausgeschlossen!

Dann suchen Sie sich dringend Hilfe!

VII. Influencer

Kennen Sie lisaandlena, Gronkh, die Lochls oder el loldd Mebind Dann Tralben Sis
sich wahrscheinlich nicht allzu hdufig auf Instagram, Youtube wder Bnapihad
herum, denn hinter diesen Namen verbergen sich Deutschlands Top Influsie s
Ihre Reichweite hat die Marke von mehreren Milllonen langs! Ubertroffen
sodass sie auch international fiir Aufsehen sorgen und Firmen auf den Plan

rufen, die sie fiir ihre Werbezwecke gewinnen wollen

Sportler und Schauspieler stehen immer seltener ganz oben auf der Liste,
wenn man junge Leute nach ihren Vorbildern fragt. An ihre Stelle ricken
Modebloggerinnen, Fitness-Models, Make-Up Profis oder Jungs, die
Computerspiele daddeln. Auf ihren Kandlen sammeln sie nicht nur die Klicks
ihrer Fans. Durch mehr oder weniger geschicktes Platzieren von Produkten

konnen sie richtig Reibach machen.

Dabei suggerieren Stars sozialer Medien vor allem jungen Mddchen: Jeder kann
beriihmt sein, solange das Selfie perfekt oder perfekt retouchiert ist. Man
kann ihnen nacheifern und zugleich steigt durch erhdhte Zustimmung, Likes
oder Freundschaftsanfragen das Selbstwertgefiinl. Den Firmen kann dieser
Trend recht sein: Sie kdnnen ihre Kdufergruppen gezielt ansprechen und ein um
ein Vielfaches groferes Publikum erreichen. Ein Ende des Trends ist nicht in

Sicht.
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Die Hoffnung, einen Partner an der Kasetheke kennenzulernen, geben immer

mehr Menschen auf. Auf der Suche nach der einzig wahren Liebe im Internel
spielen einige Menschen mit dem Feuer und gehen anders als im realen Leban
viel hdhere Risiken ein. Wie Monika Mannstoll (Name gedndert), die in der
Hoffnung auf eine romantische Zukunft zu zweit leichtgldubig auf einen

gewissenlosen Betriiger hereinfiel und dabei ihr gesamtes Hab und Gut verlol

Monikas Schicksal ist kein Einzelfall. Um ihren ahnungslosen Opfern Geld
abzuluchsen, schwindeln und heucheln meist im Ausland ansdssige,
professionelle Liebesbetriiger was das Zeug hdlt. Ihre Masche funktioniert
immer gleich: Nachdem Uber ein gefdlschtes Profil Kontakt zu heiratswilligen

Singles hergestellt worden ist, etablieren die Gauner eine Vertrauensbasis

Sie schicken gefiihlsbetonte Emails, chatten tdglich und Fiihren iber Stundan
Telefonate, die ehrliches Interesse bekunden sollen. Ist das Opfer einmal af
Haken, stehen plétzlich grofie finanzielle Probleme vor dem ersten Treffan
ein teurer Flug, ein sterbenskranker Verwandter. Nach der wohlgemeinten
Zahlung durch den Leidtragenden verschwindet der Liebste auf
Nimmerwiedersehen in den Weiten des WWW. Zurtick bleiben nicht selten aln

gebrochenes Herz und ein gepliindertes Sparkonto.

1)

e

VII

e
i

~ Meinungsmache im Internet
Bittere Realitat oder Verschworungstheorie? I latztar Joll vaiailidi bl il

der Eindruck, dass vermehrt Einfluss auf die Enlscheldungen dar Wiihilei sl
wichtigen politischen Abstimmungen genommen wird. Und swar In sosialen
Netzwerken. Dabei soll entweder systematisch eine spezielle SHmmungslage
forciert oder eine generelle Angst oder Spaltung in der Gesellschalt

hervorgerufen werden.

Computerprogramme gaukeln mehrere I1dentitdten vor, bedienen gleichzeitig zig
Profile und reagieren auf bestimmte vorher vom Programmierer festgelegte
Ereignisse. So scannen sie Facebook oder Twitter nach bestimmten
Schliisselwértern, um mit vorgefertigten Antworten Aggressionen zu schiiren.
Auf diese Weise wird der Eindruck erweckt, dass eine bestimmte Ansicht

vorherrschend ist.

Manche von den sogenannten Bots (Roboter ) sind so programmiert, dass sie
miteinander interagieren. Sie kommentieren sich quasi selbst oder fihren
fiktive Diskussionen. Sinn dabei ist es, Themen in den Fokus der offentlichen
Debatte zu puschen, zu manipulieren, oder sogar manche Seiten dermaften mit
Anfragen und hohen Klickzahlen zu bombardieren, bis sie zusammenbrechen.

Weipt Du, was Dein Handy gerade macht...?
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Brumm...Brumm...Brumm! Fiir Ausldnder ist Deutschland nicht nur fir
hochwertige Luxuskarossen und seine genervten Fahrer bekannt: Das nicht
vorhandene Tempolimit auf den Autobahnen reizt viele, mit Bleifuft auf dem
Gaspedal lber den Asphalt zu rasen. Unbegrenzter Fahrspaf auf ausgebauten
Strecken ist natiirlich leider ein Klischee; komplett freie Strecken ohne Limi

gibt es immer seltener.

Die erste Strafe, die einer Autobahn nahekam, die AVUS in Berlin, war eine
gebiihrenpflichtige Rennstrecke und nicht fiir den offentlichen Verkehr
zugelassen. Weitere Schnellstrafen ohne Gegenverkehr und Kreuzungen
folgten Anfang der 1930er Jahre. Der systematische Ausbau der Infrastrukius
wurde dann unter ecinem nationalsozialistischen Bauprogramm vorangetrieban

Offiziell sollte so vor allem der Arbeitsmarkt angekurbelt werden.

Wer auf deutschen Autobahnen mit iiber 200 Stundenkilomefern diisen will,
wird schnell eines Besseren belehrt: Lastkraftwagen verstopfen den rechten
Fahrstreifen, die Ausfahrten und alle Rastpldtze. Ubermidete LKW-Fahrer, dis
oftmals zu Dumpingldhnen tage- und ndchtelang durchfahren miissen, werden
bei zu riskanten Uberholmandvern zu einer rollenden Lebensgefahr. Umsichtig

und vorausschauend fahren - sicher und ziigig ankommen!

| 1ts

mma__m_ﬁm:am Autos

L.

gen dasselbe Chaos! Taglich endlose Staus auf den Autobahnen,

- THRLT o
o i+ rasahrer, schwindende Rohstoffe und zunehmender Feinstaub in den
Siubiludiesen sind die Probleme, mit denen sich Verkehrspolitiker

Laslandenzrsetzen missen. Dabei tun die meisten der konventionellen
“ibahiaml nittel wenig fiir den Umweltschutz, lediglich einige Busse fahren
.l it tF alternativen Antrieben wie beispielsweise Hybridmotoren, die

\ ..uen @ einsparen sollen.

. dsi vielvelversprechenden Technologien der Zukunft gehoren zweifellos

sende Autos. Die Entwickler erhoffen sich durch diese

b Hihie

gesteuerten Fahrzeuge weniger Unfille, wenngleich diese natirlich

NI
| \lsdem 1© Parkpldtze und Strafen bengtigen. Umso mehr muss von den Stddten
L i1 I ) die Infrastruktur investiert werden, damit es nicht zum

b4l inFarkt auf Kosten der urbanen Lebensqualitdt kommt.

" iiii 1 naftler prognostizieren, dass sich das autonome Fahren in vielen

St alihan on durchsetzen wird. Der Stadtstaat Singapur hat schon die zweite,

Luplatt (o Fahrerlose U-Bahn Strecke in Betrieb genommen. Auch im bayrischen

Wiinkary g verkehren bereits zwei der drei Linien ohne Fahrer - in Deufschland

Lilly (11 Ob sich dadurch jedoch die Auslastungen auf der Strafe verbessern,

Fahrverhalten der Passagiere abhdngen. Und nicht zuletzt, ob es

¥ ! _”_

Lyt depilen Glitertransport von der Strafe auf die Schiene zu bringen.
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12 Prozent aller Giiter werden in Deutschland iiber den Seeweg transportiert, s
Waussten Sie, dass seit 1968 Stahlkisten, die zum Transport von Giitern auf

Schiffen genutzt werden, dieselbe Ldnge, Hohe und Breite haben missen? Der
amerikanische Transportunternehmer McLean hatte als Erster Container auf

seinen Tankern eingesetzt und so das Transportwesen revolutioniert und

professionalisiert. Durch diese Neuerung fielen allerdings viele Arbeitsplatze

weg.

Fiir das Beladen und Entladen der Schiffe waren ndmlich von nun an kaum noch 16
menschliche Arbeitskrdfte von Néten, weil Krdne und Gabelstapler das

Anheben und Absetzen der Boxen iibernahmen. Auf diese Weise beschleunigfen

sich die Abldufe ungemein und selbst riesige Containerschiffe kdnnen die Hafen

meist binnen 24 Stunden verlassen.

Der Hamburger Hafen ist nach Rotterdam und Antwerpen der drittgrofte 1"
Seehafen Europas, dabei liegt er 100 Kilometer von der Kiiste entfernt. Schiffs

mit bis zu fiinfzehn Metern Tiefgang konnen dort anlegen, wobei prazise auf

Ebbe und Flut geachtet werden muss: Der Wasserpegel steigt und fallt auch

soweit von der Nordsee weg noch mehr als drei Meter! Eine Hafenrundfahrt Ist

Pflicht bei jedem Besuch!

VIII. Hochgeschwindigkeitsziige

Hochgeschwindigkeitsziige sind Ziige, die mindestens eine Geschwindigkell von
190 Kilometern pro Stunde erreichen konnen. Dabei werden die meisten von
ihnen natiirlich fiir Reisende im Fernverkehr eingesetzt. Im Nahverkehr nutzen
hauptsdchlich Pendler sie, um kurze Distanzen zu Uberwinden. Auf

geeigneten, eigens ausgebauten Strecken konnen sie Hochstgeschwindigkeiten
von Uber 300 Stundenkilometern erreichen. Fast alle sind mit einem

Elektroantrieb ausgestattet und kdnnen so auch lber grofere Steigungen.

Das neue Modell des ICE4 der Deutschen Bahn ist fast 350 Meter lang und hat
Platz fiir 830 Passagiere. Mit einer Hochstgeschwindigkeit von 250 Kilometern
bietet er keine Abteile mehr, dafiir hat sich der Raum fiir Beine und Fiife
vergrdfiert, was zu erhdhtem Komfort fiihren soll. Als Besonderheit wurde

Beleuchtung eingebaut, die 152 verschiedene Lichtakzente variieren kann.

Als tragischer Flop entwickelte sich die Vision einer Magnetschwebebahn, die
fiir den Hochgeschwindigkeitsverkehr entwickelt worden war und in die ganze
Welt exportiert werden sollte. Der segenannte Transrapid sollte die Stddte
Hamburg und Berlin verbinden, sowie den Flughafen Miinchen an die City
anschliefen. Nach einem Unfall auf der Teststrecke mit 23 Toten wurde das
millionenschwere Projekt beendet. Die Transrapidstrecke in Shanghai verbindet
mit einer Hochstgeschwindigkeit von bis zu 430 kmh tibrigens die Stadt mit dem
Flughafen.

1
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Deutschland extrem! Mehr als 18 Millionen Berufstdtige in Deutschland pendali 2
Das ist das Ergebnis einer Umfrage des Bundesinstituts fir Bau-, Stadt= und
Raumforschung. Diejenigen, die jeden Morgen mit dem eigenen PKW zur

Arbeitsstelle fahren, haben oftmals die Nase von der bedrdngenden, taglichen

Enge in Regionalziigen und auf den Bahnhdfen gestrichen voll.

Die Griinde dafiir, dass sich Pendeln zu einem noch groferen Massenphdnomen
ausweiten wird, liegen klar auf der Hand: der stete Druck, flexibel auf den
Arbeitsmarkt zu reagieren sowie die Wohnungsnot in den Stddten, e
hervorgerufen durch die horrenden Mietpreise in beliebten Ballungsraumen
Deshalb ist nicht nur auf den Autobahnen mit einem Anstieg des

Verkehrsaufkommens zu rechnen.

Die Auswirkungen auf den Kérper und die Psyche zeigen sich nicht nur beim

stundenlangen Stehen im Stau. Auch Zugfahrer kennen das Gefiihl der

Ohnmacht allzu gut, wenn sie nicht mehr Herr der Lage sind, weil sie 1
plotzlicher Stillstand des Zuges oder ein blockierter Tunnel an der _
Weiterfahrt hindern. Schlafstgrungen, Bluthochdruck, Kopf- und _
Riickenschmerzen konnen die Folge sein. Eine Verbesserung ist lbrigens nicht

in Sicht: Prognosen sagen eine deutliche Verscharfung des Problems in den

ndchsten Jahren vorher.

[ 5()

Es ist der Kreislauf der Natur, dass alles Leben enfatehl und veiguhil

So gab es immer wieder Phasen, in denen eine grofte Anzahl ven Tier und
Pflanzenarten durch grofe Naturkatastrophen ausgelonchl wurde, suin Belaplsl
durch Erdbeben, Vulkanausbriiche, Fluten oder sogar Melwor (hunsins: hiligs
Hauptursache flir den massiven Riickgang der Arten aul der tide alnd ell
dem 17. Jahrhundert allerdings der Mensch und dle Konseguuizen aslnes

Handelns.

Die heimischen Lebensrdume der Tiere werden zunehmend vernichtet,
wildlebende Arten werden illegal gehandelt und die von Menschen gemachte
Klimaverdnderung bedroht ganze Regionen. Umwellschutzorganisationen warnen
davor, dass weltweit jetzt bereits bis 130 Arten tdglich aussterben. Vor allem
Amphibien sind stark gefdahrdet, aber auch Gorilla, Nashorn und Tiger oder

Végel wie Graupapagei und sogar der in Deutschland beheimatete kleine Spalz,

Auf der Roten Liste gefdhrdeter Arten werden Tiere und Pflanzen
verdffentlicht, die weltweit gefdhrdet oder sogar vom Aussterben bedroht sind.
Die Liste ist wichtige Grundlage dafiir, wie Regierungen und Behdrden in

Bezug auf den Natur- und Umweltschutz zukiinftig handeln werden. Aufter in
der Schweiz ist die Liste fiir andere Ldnder allerdings nicht bindend. Eisbaren

wird es wahrscheinlich in 50 Jahren nicht mehr in freier Wildbahn geben.
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Die Nacht ist nicht {iberall stockdunkel. Lichtverschmutzung ist ein Phdnoman, Iif
das rund achtzig Prozent der Weltbevdlkerung betrifft, in den USA und

Europa fast jeden Einwohner. Sie entsteht, wenn Licht von Grofstddten dureh
kiinstliche Lichtquellen oder Industrieanlagen in ldndlichen Gegenden in den
ndchtlichen Himmel ausgestrahlt wird. Dadurch wird das Licht in der

Erdatmosphdre gestreut und erhellt folglich die Nacht.

Lichtverunreinigung wird zu den Umweltverschmutzungen gezdhlt, denn sie

beeinflusst nicht nur Flora und Fauna negativ, sondern behindert auch die P 18
astronomische Beobachtung der Sterne. Die steigende Anzahl von
Lichtreklamen, blendendes Fernlicht an Autos, grelle Flutlichtanlagen in
Stadien: Ihre Lichtstrahlen werden projiziert und dann an einigen
Luftschichten reflektiert.

Mit Auswirkungen von Dunkelheit auf Lebewesen befasst sich der noch junge
Wissenschaftszweig ,Scotobiologie”. Zugvdgel verlieren ihre Orientierung und 129
fliegen gegen hell erleuchtete Hduserwdnde; Laubbdume werfen ihre Blatter

viel zu spdt ab, wodurch sie im Winter dem Frost schutzlos ausgeliefert sind,

Insekten fiihlen sich von gleiffenden Strafienlaternen wie magisch angezogen

und vergliihen an ihnen. An der Nordsee und auf der Zugspitze hat man Ubrigens

nech hervorragende Méglichkeiten, Sterne ohne Beeintrachtigung zu beobachteh

‘Nachhaltige Architektur

Angesichts schwindender Rohstoffe muss gerade auch in dear Nauwin tuchal b onnch
neuen Wegen gesucht werden. ,Wir miissen die Zukunft fiir unsare K il
nachhaltig gestaiten!”, proklamieren neuerdings landauf landab alle Politiker
Ist das nur eine hohle Phrase oder eine Verpflichtung unseren Nachkommen
gegeniiber? Nachhaltigkeit ist vereinfacht gesagt ein Prinzip, nach dem man
nur so viel verbrauchen sollte wie auch nachwachsen, regenerier! oder

bereitgestellt werden kann.

Bei der Planung von Gebduden im offentlichen Raum, aber auch bei
Wohnhdusern wird Fokus vornehmlich auf das Miteinander von Mensch und
Natur gelegt. Okosystem und Umwelt sollen bewahrt werden, wdhrend eine
maglichst optimale Nutzung fir die Gesellschaft gewdhrleistet ist.
Okonomische und dkologische Faktoren sind ebenso gleichwertig von Bedeutung

wie sozio=-Kulturelle.

Die Lebensdauer der Materialien muss bei der Auswahl der Baustoffe bedacht
werden, damit bei Sanierungen weniger Aufwand betrieben werden muss.
Zudem ist der Vorzug recyclingfahigen Werkstoffen zu geben. In Zukunft
werden Naturprodukte wie Kork, Zellulose, Hanf und Lehm oder sogar
Holzabfille verbaut, aber auch hochwertige neue Kunststoffe aus
ressourcenschonender Produktion. Die ddnische Hauptstadt Kopenhagen

plant tbrigens, bis 2025 die erste CO,-neutrale Metropole der Welt zu sein
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Wasser ist die Quelle des Lebens. Es bedeckt ungefdhr 70 Prozent der 113
Erdoberfldche. Mehr als hunderttausend Teile Plastikmiill schwimmen dabei in

Jjedem Quadratkilometer. Besonders kritisch ist diese Situation fiir Tiere: So

sterben Schildkraten, weil sie Plastiktiiten fiir Fische halten oder Végel

verenden qualvoll an unverdaulichen Teilchen in ihren Magen.

Die kleinsten dieser Teilchen, so genannte Mikropartikel, werden hauptsachlich

in Kosmetik verarbeitet: Lippenstifte, Shampoos, Duschgels, Cremes beinhalten

diese Stoffe als Bindemittel oder, weil sie einen besonders abreibenden Effek} 14
haben. Das Problem ist: Kldranlagen kénnen die feinen Partikel nicht mehr

vollstandig herausfiltern. Durch das Abwasser gelangen diese so in die Meera

Zwar taucht Plastikmiill in allen Weltmeeren auf, jedoch lassen sich laut

Forschern fiinf grofle Miillwirbel in den Ozeanen identifizieren. Vor allem in
Flussmiindungen groffer Flisse und abgeschlossenen Gewdssern wie dem 145
Mittelmeer treiben nicht nur Abfalle an der Wasseroberfldche: Rund 70

Prozent sinken ab und lagern dann auf dem Grund. Forscher der UN schadtzen,

dass bis zum Jahr 2015 mehr Plastik als Fisch in den Meeren schwimmen wird,

IX.  Umweltbewusst leben

Umweltschutz? Na klar! Aber wie? Das deutsche Umnwellbundesain b gllst Thivei
praktische Tipps und Vorschldge, wie Sie personlich T Leben
umweltbewusster und nachhaltiger gestalten konnen s erkldr! Thnen wie Sle
umweltfreundliche Produkte erkennen konnen und sich Umwel fnchutz In thien
Alltag integrieren ldsst. Neben Hintergrundinformationen liefer! selne
Homepage auch Verlinkungen zu den Themen [ leklrogerdle, Bauen und Helzen

oder Mobilitdt.

Ubermdfiges Heizen z.B. ist teuer und verbraucht im Haushalt die meiste
Energie! Aus diesem Grund sollten Sie stets auf die Raumtemperatur achten.
Ein guter Richtwert sind 20 Grad Celsius, jedes Grad weniger spart aktiv
Energie ein. Wie man zur Verbesserung der Luftqualitdt richtig luftet, ist

wirklich kein Geheimnis: Kurz und intensiv lautet die Devise!

Manche besitzen nicht nur ein, sondern gleich mehrere mobile Endgerdte wie
Handys, Laptops oder E-Reader, bei deren Herstellung duferst viel Energie
verschwendet wird. Zudem beinhalten sie oft wertvolle Rohstoffe, deren
Férderung umweltschddliche Gefahren mit sich bringt. Deshalb sollte man sie
so lange nutzen, wie sie funktionieren und lediglich befroffene, kaputte

Einzelteile ersetzen. Umweltschutz kann jeder bei sich selbst anfangen.
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Bologna-Prozess

136  Die Universitat Bologna ist die dlteste Universitat Europas und Namensgeber fiif 119

137

138

den Bologna-Prozess. Die europdischen Bildungsminister einigten sich im Jahr
1999 auf ein Papier, das endlich die Vergleichbarkeit von
Hochschulabschliissen auf den Weg bringen sollte. Gerade in Deutschland, wo
Magister und Diplom ein hohes Ansehen geniefen, stieR dieses Vorhaben einar
grundlegenden Reform der Hochschulen auf Kritik.

Ein einheitliches, auf einander aufbauendes System berufsqualifizierender

Abschliisse (in der Regel Bachelor und Master) sollte vor allem die Mobilitdt 140
von Studierenden fordern. Das Auslandsstudium sollte attraktiver werden

dadurch, dass die erbrachten Leistungen endlich addquat angerechnet werden

Eine straffere Organisation sollte zudem die Studiendauer minimieren und die

Qualitdt des Studiums erhohen.

Kritiker beklagen eine Verschulung des Studiums, weil Prdsenzzeiten und
Anwesenheitspflichten den Studierenden kaum Zeiten fiir eigene 141
Interessenschwerpunkte lassen. Aufterdem wiirden keine freien, kreativen

Geister ermutigt, sondern mehr und mehr Fokus auf Verwertbarkeit und

Qualifikation im kiinftigen Berufsleben gelegt. Schlieflich wiirde der

Stressfaktor durch stdndige Priifungen immens steigen. Dabei sollte die

Studienzeit doch die schonste Zeit des Lebens sein!

196
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amxﬁim Wissenschaft

Das deutsche Ausbildungs- und Studiensystem lockl joden Seinssten visls
auslindische Studierende an. Doch nicht alles iut rosly Selt Jahrsn wind dis

eklatante Unterfinanzierung der deutschen Hochuchulen haklagt 1 Fldaraisy
Deutschland gilt das Motto ,Bildung ist Landersache™, unid iisnse e ik otnpebuie
ist den Bundesldandern aufterordentlich wichtiqg: Bel de Wildung bestinmi Beriin

nicht mit. Gleichwoh! miissen die Ldnder fiir /0 Prozent ile Uinlveraltdiaeianis

aufkommen.
Anders als amerikanische Hochschulen mit ihren Milllarden Dollar an
Stiftungsvermdgen, ist der Anteil an Geld, das aus der Privafwir s hatl oder

Gffentlichen Férdertdpfen zur Verfiigung gestellt wird, verschwindend qering
Der Vorbehalt, dass mit Milliarden der Wirtschaft Einfluss auf
Forschungsergebnisse und &ffentlichen Diskurs genommen werden konnie, wiegt

hierzulande traditionell grof.

Denn die edlen Génner aus der Industrie erhoffen sich sicherlich mehr als die
Benennung neuer Bibliotheken oder Vorlesungssdle. Sie bestimmen durch das
Stiften von Lehrstiihlen sicherlich auch den Forschungsschwerpunkt des
Instituts und geben Studien in Auftrag, deren Ergebnisse ihnen zupass kommen
sollten. Jede Pharmafirma freut sich ndmlich lber eine passende
Universitdtsstudie, die die Wirksamkeit eines Medikaments bestatigt. In
Anbetracht Uberfillter Vorlesungssdle und schlecht ausgestatfefer Labors

miissen Vor- und Nachteile genau abgewogen werden.
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Wer viel arbeitet, soll auch gut essen! Mensaessen steht generell nicht gerade
im Verdacht, ausgewogen, leicht bekommlich oder sonderlich gesund zu sein.
"Viel zu salzig, zu fad, zu fettig!" lautete friiher das Urteil iiber die fast
immer in reichlich Ol frittierten Speisen. Montags gibt's Eintopf, mittwochs
Auflauf, freitags paniertes Seelachsfilet mit Pommes. Und dann auch noch das

ewige Anstehen!

Spinatknodel mit Waldpilzsauce, Bldtterteigtasche mit Rindfleisch und
Champignons, bunter Gemiisetopf mit Kichererbsen, Tagliatelle mit gehackten
Walniissen... Was sich liest wie die Meniikarte in einem Restaurant, ist in
Wirklichkeit das mittagliche Speisenangebot der Osnabriicker Universitdten
und Fachhochschulen. Und diese fiihren seit fast fiinfzehn Jahren die

Ranglisten der beliebtesten Unimensen Deutschlands unangefochten an.

Die Zeiten der Kargen Verkostigung nach strapaziosem Pauken in muffigen

Bibliotheken scheinen nun endgiiltig vorbei. Vielfdltig und abwechslungsreich
isst der Studierende von heute, der auf Lebensmittel aus biologischem Anbau
Wert legt und mit Fleisch aus nachhaltiger Viehzucht verkostigt werden will

Am besten so preiswert wie maglich. Na dann: Guten Appetit!
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~ Miethorror

Liebes Tagebuch,

es ist absoluter Horror! Die Hélle! Ich bin langsam echi am Epndel el valla
Monate Suche und noch immer Kein Zimmer| Langsam vrehe [eh il Heite
habe fch mit NEUNZIG Leuten ein winziges Zimmar besic hitlgl P Bad wai
total veraltet und Fiir die miserable Kliche sollle man 1500 Furo Abichlag
zahlen. Ich glaube, ich ziehe wieder zurick nach Ostirieslamt! Delne

verzweifel fe Babsi.

So wie Babsi geht es in den letzten Jahren vielen Studenten in belieblen
Hochschulstddten. Nicht nur steigen Mieten selbst fir kleinste Appartements
ins Unermessliche, der Bestand an Zimmern kann der Nachfrage nach
Wohnraum schon ldngt nicht mehr nachkommen. Es wird zu wenig gebaut, was

zu einer immer prekdreren Situation auf dem Mietmarkt fihrt.

Eine Wartezeit von mehreren Semestern fiir einen Platz im Wohnheim ist
inzwischen keine Seltenheit, sondern eher die Regel. Die Stddte reagieren mit
kreativen Ubergangsldsungen auf die steigenden Zahlen Studienanfanger, wie
beispielsweise Wohnpartnerschaften bei Senioren. Das kann aber nicht von
Dauer sein, Bund und Ldnder haben die Verpflichtung, fiir ausreichend
bezahlbaren Wohnraum zu sorgen.

Viel Glick, Babsi!
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Sie haben sich dazu entschieden, in Deutschland zu studieren? Hier sind einige

wichtige Informationen fiir Siel Wer ein Studium in Deutschland aufnehmen
mdchte, sollte Fragen zur Zulassung, genauen Sprachkenntnissen,
Studienfdchern, Einschreibung und akademischer Betreuung direkt an die
Wunschuniversitat richten. Die angestrebte Universitat ist Ihr
Hauptansprechpartner. Ein Gang zur Zentralen Studienberatung sollte

neben der Lektiire des Internetangebotes immer rechtzeitig getdtigt werden.

Kontaktieren Sie immer die zustandige Person und formulieren Sie Thr genaues
Anliegen exakt, da Sie ansonsten hdaufig vorgefertigte Standardantworten per
Email zuriickbekommen. Fragen Sie die Fachschaft Inres Fachbereichs.
Fachschaften sind Studenten, die Ihnen bei Kaffee gerne mit Rat und Tat
beiseite stehen und Sie mit Enthusiasmus durch den undurchschaubaren

Universitdtsdschungel fiihren.

Das Studentenwerk ist hingegen verantwortlich fur soziale
Rahmenbedingungen Ihres Studiums. Es hilft bei der Suche nach bezahlbarem
Wohnraum in beliebten Universitatsstadten, informiert liber BAf6G und andere
Finanzierungsmodelle und bietet Beratungen fir Studierende mit kérperlichen
Einschrdnkungen an. Sie erreichen das Studentenwerk unter

www.studentenwerke.de. Viel Erfolg fir Thr Studium!
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